Energihandlingsplan for Frederikshavn Boligforening
afd. 26—Abildparken, Abildvej, 9900 Frederikshavn

”en hjertevarm og glad bolig,
- aben mod verden og ikke helt firkantet”.
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Indledning
Der var pa finansloven for 2014 afsat en energisparepulje til almene boliger pa 20 mio. kr. Puljen kunne
anvendes til 2 formal.

1) Udarbejdelse fa energihandlingsplaner
2) Stette til forspgsprojekter, hvor nye mader til at opna energiforbedringer afprgves

Eventuelt tildelte midler til energihandlingsplaner ma udelukkende bruges til udgifter til udarbejdelsen af en
energihandlingsplaner. Udarbejdelsen kan foretages af egen organisation og/eller ekstern radgiver. Det
betyder at stgtten ikke kan bruges til finansiering af projekteringen, de egentlige arbejder pa ejendommen
eller udarbejdelse af energimaerke.

Det understreges, at en eventuelt beslutning om ivaerksaettelse af arbejder omfattet af en energihandlingsplan
vil veere omfattet af den saedvanlige beboerdemokratiske procedure om gennemfgrelsen af de involverede
arbejder.

Stgtten udger 50 % af den samlede faktiske udgift til udarbejdelse af energihandlingsplanen, dog maksimalt
250.000 kr. pr. ansggning.

Frederikshavn Boligforening har ans@gt og faet bevilliget midler til udarbejdelse af energihandlingsplaner for 5
af boligforeningens afdelinger. Frederikshavn Boligforening vil selv udarbejde energihandlingsplanerne, og
kgbe sig til ngdvendige ekspertise fra handveaerkere og radgivere.

| god trad med vejledningen om udarbejdelse af energihandlingsplaner har Frederikshavn Boligforening valgt
at fokusere pa fglgende punkter:

- Analyse af energiforbrug

- Termografisk fotografering

- Forsyningsstrategi

- Kortleegning af muligheder for energirenoveringer

- CTSanleg

- Vedvarende energi

- Eftersyn af elektriske installationer med fokus pa energiforbrug
- Eftersyn af VVS installationerne med fokus pa energiforbrug

- Beboerinddragelse

- Frederikshavns Boligforenings energipolitik, se bilag nr. 1

Energihandlingsplanerne er udarbejdet i perioden fra marts 2015 til oktober 2015.

Alle omkostninger som er beregnet i energihandlingsplanen er udarbejdet i Kr. inkl. moms.
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Inddragelse af beboere

Boligforeningens beboere kender naturligvis vores lejemal rigtigt godt, og har stor interesse for deres hjem og
energiforbrug. Det har vaeret vigtigt at orienterer vores beboere Igbende omkring energihandlingsplanerne,
dette har som minimum sket pa fglgende mader:

- Beboermgde
- Orienteringsbrev
- Afdelingsbestyrelsesmgder

Beboerne star naturligvis for stgrstedelen af forbrugende i vores boligafdelinger, derfor er det vigtigt at
beboernes bliver inddraget hvis vi skal na gode energi besparelser. Derfor har vi blandt andet udarbejdet et
lille haefte med forskellige spare tips, som gerne skulle hjeelpe vores beboere pa vej mod gode energi
besparelser. Haeftet er uploadet pa boligforeningens hjemmeside.

Haeftet kan endvidere ses i vedhaftet bilag nr. 2
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Orienteringsbrev til beboerne

Kaere Beboer hos
Frederikshavn Boligforening

Energipolitik og energihandlingsplaner

19. november 2015

Frederikshavn Boligforening har udarbejdet en ambitigs energipolitik, som pa sigt skal ggre boligforeningen
energineutral. Fgrste milepael er 8r 2020, her skal vores bygningers energiforbrug vaere reduceret med 75%.

Dette er en stor opgave, som skal Igses med flere forskellige
metoder. Energipolitikken kan ses pé’n Frederikshavn Boligforenings
hjemmeside under fanen information.

Som jeres afdelingsbestyrelse allerede er blevet informeret om,
arbejder vi blandt andet pa en energihandlingsplan for netop jeres
afdeling. Energihandlingsplanen er en rapport der beskriver hvor
energien i afdelingen bliver brugt, men samtidigt ogsa beskriver,
hvor vi pd sigt kan spare energi. Nar vi taler om energi er det bade:
el, vand og varme.

Energihandlingsplanen skulle gerne finde frem til de tiltag, der giver
den stgrste energibesparelse i afdelingen i forhold til investeret
pengesum. Bygningerne med alle deres tekniske installationer vil
blive kigget efter i sgmmene, og vi far hel klarhed over hvilken stand
bygningen og de tekniske installationer har. Den tekniske
gennemgang af bygningen vil hovedsageligt finde sted fra medio juni
og frem til primo september 2015. Arbejdet vil ikke genere jer
stgjmaessigt.

En altafggrende faktor for at vi pa sigt kan opna nogle gode
energibesparelser er deltagelse fra jer beboere. Som beboer i jeres
afdeling kan det maske vaere sveert at fa gje pa hvor man i
dagligdagen kan spare pa energien. Derfor har vi udarbejdet en lille
brochure kaldt “Gode energivaner” hvor vi har opstillet nogle
forskellige sparetips. Samtidigt er der ogsd nogle gode links til
forskellige hjemmesider som ogsa arbejder med at finde
energibesparelser. Brochuren kan ses pa Frederikshavn
boligforenings hjemmeside www.frederikshavnboligforening.dk
under fanen "GOD BOLIG ENERGI”
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Som beboere kender I lejemalene, faellesbygningerne, og de omkring liggende arealer rigtigt godt. Derfor
kunne det vaere at nogle af jer har en fantastisk god ide, til nogle energitiltag der kunne udfgres i jeres
afdeling. Hvis dette er tilfaeldet, vil vi meget gerne hgrer fra jer pa mailen: brian@fbmail.dk

Sluttelig vil vi gerne gnske jer alle en rigtig god sommer.

Med venlig hilsen

Frederikshavn Boligforening
Brian Thomsen
Inspektgr
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Bygningsbeskrivelse

Frederikshavn Boligforenings Afdeling 26 - Abildparken er
opfert i 2003 og indeholder i alt 60 plejeboliger, hver pa 67
m?, fordelt i seks boliggrupper. Afdelingen er beliggende
pa Abildvej 2-12, 9900 Frederikshavn.

Abildparken er opfgrt som et gedigent byggeri med
fuldmurede ydervaegge og tegltag. Da byggeriet er fra
2003, er der ikke mange muligheder for at opgradere pa
energifronten. Der er dog foreslaet enkelte tiltag, der kan
udfgres, nar der taenkes generelt vedligehold af husene.
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Overordnet bygningsdata for afd. 26 Abildparken

Afdeling: 26 — Abildparken

Adresse: Abildvej, Frederikshavn

BBR nr.: 158051

Opfegrelsesar: 2003

Varmeforsyning: Fjernvarme

Boligareal ifglge BBR: 4020 m?

Boliger i alt: 60

Antal rum M? Antal lejemal

Boliger 1 0 0
2 4020 60
3 0 0
4 0 0
5 0 0

Garager 60

Energinggletal

Her ses energinggletallene for afdelingen, el forbruget er for faellesinstallationerne og vand og varmeforbruget
er det samlede forbrug for feellesarealerne og lejlighederne. Energinggletallene er et gennemsnit for 2012

2013 og 2014.

Nggletal 2013 Aktuel Nggletal for etageboliger pa landsplan
Afd. 17 Pr. M? Nedre Median @vre
El kWh/m?/ar 38,95 29,80 55,60 80,60
Vand m3/m?/ar 0,85 0,56 0,91 1,36
Varme kWh/m?/ar 149,60 99,00 135,00 189,00

Fra ovenstaende nggletal ses fglgende:

Elforbruget ligger mellem nedre og median.
Vandforbruget ligger mellem nedre og median.

Varmeforbruget ligger mellem median og @vre.
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Forbrug, afleesninger og afregninger

VarmeomkKkostninger

Det graddags reguleret varmeforbrug aflaeses i nedenstdende graf. Afdelingen straffes ikke arligt fra
varmevarket pga. manglende afkglinger, derfor har Danfoss Energy Trim ikke vaeret i denne afdeling og

efterset de eksisterende indreguleringer pa varmeinstallationen, som er sket i mange af de @vrige afdelinger

hos Frederikshavn Boligforening.

lllustration af graddags reguleret varme forbrug malt i MWh.

Varme-forbrug, reguleret med graddage - afd. 26
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Varmeomkostningerne i Kr. kan aflaeses i nedenstaende graf. Denne omkostninger er ikke graddagsreguleret

hvorfor det g@r stor forskel om det har vaeret en hard vinter eller en mild vinter. Legeledes kan varmevarkes

MWh pris ogsa

gor en forskel.

Illustration af varme forbrug i Kr.

Varme-forbrug, ikke reguleret med graddage - afd. 26
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Vandomkostninger

Vandforbruget malti M3 aflaeses i nedenstdende graf. Forbruget er stille stigende fra ar til &r, men dog er
stigningen fra ar 2012 til 2014 “kun” pa 6,7%.

lllustration af vand forbrug malti M3 .

Vand-forbrug - afd. 26 v/Frederikshavn Vandforsyning
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Vandomkostningerne i Kr. kan aflaeses i nedenstaende graf, som det kan ses har dette ogsa veere stigende,

men igen er stigningen fra ar 2012 til 2014 "kun” pa 6,7%.

[llustration af vand forbrug i Kr.

Vand-forbrug - afd. 26 v/Frederikshavn Vandforsyning
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El-omkostninger

Nedenstdende graf vises henholdsvis el forbruget for faellesinstallationerne, og beboernes samlet el forbrug

malt i kWh. Endvidere kan afdelingens samlet el forbrug i kWh ogsa aflaeses. Forbruget er stgt faldende fra

2012 til 2014.

[llustration af el forbrug i kWh.

El-forbrug - afd. 26 v/Frederikshavn El-forsyning
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Samlet el-forbrug

Nedenstaende graf viser afdelingens samlet el forbrug i Kr. Det kan konstateres at forbruget i kr. er faldende

fra 2012 til 2014 i alt 12%.

Illustration af el forbrug i Kr.

El-forbrug - afd. 26 v/Frederikshavn El-forsyning
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Aflaesninger og forbrug

El malere.

Afdelingen har 8 faelles afregnings el maler til faellesarealerne samt 60 afregnings el malere til lejlighederne.
Alle el malerne afleeses manuelt, og der forefindes ingen faelles internetsider eller lignende hvoraf forbrugende
kan aflaeses. Det er dog muligt at logge ind pa hver maler ved Frederikshavn Forsyning og se forbrug statistik
mm. Malerne er dog ikke fjernaflaest, hvorfor alle data er manuelt aflaest og som ofte 1 ar gamle. El maleren
for det faelles forbrug er placeret i teknikrummene i hver af de 7 bygninger, og de gvrige 60 el malere for
lejlighederne er placeret i skab indvendigt foran hver dgr til lejlighederne. Hver lejer afregner individuelt el
forbruget til Frederikshavn Forsyning.

Vand malere.

Afdelingen har i alt 7 faelles afregnings vand malere hvor al vand forbruget for afdelingen males og aflaeses.
Aflaesningen er manuel, og der forefindes ingen falles internetside eller lignende hvoraf forbruget kan ses.
Vandmaleren har dog sin egen kode ved Forsyningen, hvor der kan logges ind pa Forsyningens hjemmeside og
se forbrug statistik mm. Maleren er dog ikke fjernaflaest, hvorfor alle data er manuelt aflaest og som ofte 1 ar
gamle. Endvidere har hver lejlighed sin egen koldt vand og varmt vandsmaler som sidder i et skab indvendigt
foran hver dgr til lejlighederne. Disse 2 stk. malere for lejlighederne har tidligere veeret opkoblet pa et internt
CTS anlaeg. Efter ar 2010 har man valgt at tage dette system ud af drift, og ligeledes anvendes disse 2 stk.
malere heller ikke til afregning laengere. Vandet er i dag indeholdt i huslejen.

Varme malere.

Afdelingen har 7 feelles afregnings varme malere, hvor al varme forbruget for afdelingen aflaeses. Denne maler
har sin egen kode ved Forsyningen, hvor der kan logges ind pa Forsynings hjemmeside og se forbrug statistik
mm. Maleren er dog ikke fjernaflast, hvorfor alle data er manuelt afleest og som ofte 1 ar gamle. Lejlighederne
har deres egen energi maler siddende i skab indvendigt foran hver dgr til lejlighederne. Denne maler har til lige
med vandmalerne ogsa veeret koblet op pa et CTS anlaeg, som er taget ud af drift i ar 2010. Energimaleren
anvendes i dag ikke laengere til afregning. Lejlighederne har i stedet for pa alle deres radiatorer en separat
maler siddende, som maler forbruget pr. radiator. En gang om aret aflaeses disse radiator malere via
radiobglger. Hver lejer afregner individuelt varmeforbruget til Frederikshavn Boligforening, og Frederikshavn
Boligforening anvender firmaet Palle Mgrch til udarbejdelse af varmeregnskabet.

Mulige tiltag for visualisering af malerdata
Under kapitlet CTS er dette emne bearbejdet.

Side 11
Q FREDERIKSHAVN: Harald Lunds Gade 15 - 9900 Frederikshavn | SZBY: Aalborgvej 95 - 9300 S=by | TELEFON: 9620 1940

CVR.NR: 44839016 | E-mail: info@fbmail.dk | www.frederikshavnboligforening.dk



Bygningen

Forord

| den fglgende energihandlingsplan beskrives og vurderes de eksisterende forhold for Frederikshavn
Boligforenings Afd. 26 - Abildparken. Der kigges samlet set pa alle seks boliggrupper, som afdelingen bestar af,
da klimaskaermen er ens i alle grupperne.

Derefter fremstilles, under hvert afsnit, nogle facts omkring eksisterende u-vaerdier, og hvor meget det kraeves
for eventuelt at efterisolere, sa konstruktionerne opnar overholdelse af BR10's krav. Ofte vil det dog ogsa veere
fornuftigt at ga et skridt laengere for at fremtidssikre byggeriet, ogsa iht. Frederikshavn Boligforenings positive
energipolitik, men her kan man kun tale om at det er rentabelt over en laengere arraekke og ikke i forhold til
rentabilitet i henhold til BR10’s formel for rentabilitet.

Efterfglgende beskrives de eksisterende forhold for lokal afledning af regnvand samt mulige tiltag.

Afslutningsvis er et skema, der opsummerer tiltagene i forhold til rentabilitet — bade god rentabilitet men ogsa
forslag som umiddelbart ikke er rentable, her er det muligt at fa et overblik over, hvordan man skal prioritere
raekkefglgen, som det er optimalt at udfgre tiltagene i. Det pointeres at skemaet angiver ét samlet resultat og
en reekke samlede udgifter for alle seks boliggrupper.

Besparelserne, som vises i skemaerne, skal dog kun ses som forholdstal, da beregningerne er lavet uden
bygningernes tekniske installationer, som ogsa altid vil have indflydelse pa, hvor stor besparelsen bliver i
forhold til forbruget. Her bliver det kun sat i forhold til klimaskaermen.

De benyttede u-veerdier er hhv. beregnede i programmerne Rockwool Energy og Energy10. De benyttede
priser stammer fra V&S-prisbgger 2015, og er alle oplyst inklusiv moms, og bgr kun regnes for vejledende pa
grund af seeson-udsving osv.

Tiltagene, der er beskrevet, er alle foreslaet i forhold til BR10's krav, og vores holdning er, at de bgr ses som et
mindstekrav, nar man energirenoverer.

Den oplyste rentabilitet er beregnet i forhold til BR10's formel for rentabilitet. En energibesparende
foranstaltning anses gkonomisk rentabel, nar:

Den arlige besparelse - Levetid af foranstaltningen
> 1,33

Investeringen
Uddrag fra BR10 vedrgrende energibesparelser:

Ved ombygning og andre forandringer i bygninger skal rentable energibesparelser i kapitel 7.4.2, stk. 1 og
kapitel 8 gennemfores. Bestemmelserne vedrgrer isolering af ydervaegge, gulve, tagkonstruktioner og
vinduer m.v. samt andringer af installationer. Kravet geelder kun for den bygningsdel eller installation, der
er omfattet af aendringen. Bilag 6 indeholder vejledning i afgreensning af de arbejder, der er rentable’

‘Malerbehandling, pudsning af facader, lapning af huller i tagdeekningen og hulmursisolering er e&endringer,
som ikke udlgser krav om gennemfgrelse af rentable energibesparelser.’

Ved udskiftning af bygningsdele eller installationer skal bestemmelserne i kap 7.4.2, stk. 1 og stk. 3-6, og
kap. 8 opfyldes uanset rentabilitet.”
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‘Dette kan ogs8 udtrykkes s8ledes, at foranstaltningen skal vaere tilbagebetalt inden for 75 pct. af den
forventede levetid. Har et arbejde f.eks. en levetid pd 40 8r, skal investeringen vaere tjent hjem p& 30 &r.”

Termografering.

Termografering udfgres primo oktober, og afsnittet eftersendes. En termografering skal helst udfgres i de
kolde maneder af aret, hvor varmetabet gennem klimaskaermen er stgrst. Her tjekkes desuden isoleringen i
ydervaeggenes tilstand, udvalgte steder pa facaderne.

Tag og loft

Beskrivelse af tag
Det eksisterende tag bestar af rgde teglsten, som fremstar i

god stand. Udhaenget beskytter ydervaegge og fuger mod hardt

vejr og vind, som ligesom taget er i god stand.

Beskrivelse af loft
Det faelles opholdsomrade er konstrueret med loft til kip og

indeholder 250 mm isolering, hvilket svarer til en u-vaerdi pa
0,16 W/mZK.

Tagudtryk - réde teglsten og malede sternkanter
Herudover er der i alle boliger og gangarealer vandrette lofter

med en isoleringstykkelse pa 250 mm, hvilket ligeledes svarer
til en u-vaerdi pa 0,16 W/m2K. Der er ikke observeret nogen
form for gdelaeggelser og isoleringen fremstar i meget god
stand.

Adskillelsen mellem opholdsomradet med loft til kip og det
uopvarmede loftsrum over boligerne bestar af to forskellige
konstruktioner; en teglstensmur med 125 mm fastholdt
isolering, hvilket svarer til en u-vaerdi pa 0,39 W/m?2K, og en let
ydervaegskonstruktion med 190 mm isolering, svarende til en u-
vaerdi pa 0,39 W/m?K. |

Fladt loft:

Tjekmdl af isolering pd vandret loft

Mulige tiltag og besparelser

De vandrette lofter i boligerne kan med fordel efterisoleres Nuveerende U-veerdi 0,16 W/m’K
med yderligere 150 mm isolering. Herved opnas en
isoleringstykkelse pa i alt 400 mm, som vil svare til en u-veerdi
pa 0,10 W/mZK. Ifglge rentabilitetsformlen er denne Isoleringstykkelse +150 mm

Fremtidig U-veerdi 0,10 W/m?K

efterisolering ikke direkte rentabel, men det flade loft er et let T T
og billigt sted at efterisolere, hvorfor det alligevel tages med

her som et muligt tiltag. Den ekstra isolering vil stadig give et fornuftigt bidrag til energirammen samt et
forbedret indeklima.

Prisen for at efterisolere det flade loft anslas til ca. 1.151.250,00 kr. og levetiden er fastsat til 40 ar. Prisen
anslas til at ligge pa 313 kr./m? og giver en arlig besparelse pa ca. 13.973,00 kr./ar.
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Ydervaegge

Beskrivelse af facader
Bygningerne i Abildparken bestar af flere forskellige

klimaskaerme og deraf forskellige facadeudtryk. Stgrstedelen
bestar af en hulmur med gule mursten, som generelt fremstar i
meget god stand. Enkelte steder opleves det dog, at fuger er
slidte eller helt manglende.

De resterende vaegtyper er opbygget af forskellige lette
ydervagskonstruktioner. Hver bolig har et glasparti / karnap
med mindre beklaedte felter. Ligeledes har det fxlles
opholdsrum, gangarealerne samt personalerum store
glaspartier.

Beskrivelse af hulmur
Hulmuren, som er 35 cm, udggr stgrstedelen af den lodrette

klimaskaerm og er isoleret med ca. 140 mm mineraluld, hvilket
svarer til en u-veerdi pa 0,26 W/m?2K.

Beskrivelse af lette ydervaegge
Glaspartiernes lukkede felter er udvendigt bekleedt med en

Rocklet-plade og isoleret med 75 mm mineraluld, hvilket svarer
til en u-vaerdi pa 0,39 W/mZK.

Beskrivelse af bagvaegge
Bagvaeggene bestar ligesom facaderne af forskellige

opbygninger og beklaedninger. Stgrstedelen er opbygget af
teglsten, og i glaspartierne er de lukkede felter indvendigt
beklzedt med malede traeplader.

Udhuset er ikke medregnet, da det ikke er anvendt til beboelse.
Vaegstykket mod udhuset bestar af en skalmur, ca. 20 mm
isolering og en braeddebeklzedning pa indvendig side. Dette

svarer til en u-veaerdi pa 0,39 W/m?2K.

Lette ydervaegge, karnapper:

Mulige tiltag og besparelser Nuvaerende U-vaerdi 0,39 W/mK

Byggeriets alder taget i betragtning vil det ikke vaere rentabelt,

at efterisolere de hule ydervaegge. Fremtidig U-veerdi 0,21 W/m?K
Isoleringstykkelse +200 mm

De lette ydervaegge i karnapperne er ikke umiddelbart rentable
at efterisolere. Dog kan der argumenteres for at de isolerede  —_———
felter har en sa darlig u-veerdi, at det ville vaere fordelagtigt,

specielt for indeklimaet, at foretage en efterisolering. Ved en indvendig efterisolering pa 200 mm isolering kan

U-veaerdien nedbringes til 0,21 W/m?2K.
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Prisen for en sadan efterisolering anslas til 894.770 kr. og levetiden er fastsat til 40 ar. Omkostningerne ligger
pa 2.063,00 kr./m? og tiltaget vil medfgre en arlig besparelse pa 4.980 kr./ar.

Sokkel

Beskrivelse af sokkel
Iht. tegningsmateriale er soklen opbygget af oppudsede letklinkeblokke, som er kuldebrosisolerede med 10

mm polystyren.

Mulige tiltag og besparelser

Da det ikke taenkes rentabelt at efterisolere ydervaegge, vurderes det heller ikke relevant, at efterisolere
sokkel. Den eneste mulighed for efterisolering af sokkel er pa udvendig side, hvilket vil give et uheldigt udtryk,
da soklen herved vil std ud fra facaderne.

Vinduer og dgre

Beskrivelse af vinduer
Samtlige vinduer og vinduespartier er monteret med tolags energiruder og har dermed en gennemsnitlig u-

veerdi pa 1,33 W/m?2K. Alle vinduer fremstar i god stand.

Vinduer i karnap og bolig, ovenlys i gang

Tjekmdl af vinduer
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Beskrivelse af dgre
Alle sidedgre ved vinduespartierne er monteret med tolags energiruder, hvilket medfgrer en u-veerdi pa 1,33

W/m3K.
De massive yderdgre er isolerede og har en gennemsnitlig u-veerdi pa 1,2 W/m?2K.

Beskrivelse af montering
Ud fra tegningsmateriale ses det, at vinduer og dgre er sikret med en kuldebrosafbrydelse pa 20 mm.

Mulige tiltag og besparelser

Vinduernes type og alder taget i betragtning er det ikke rentabelt at udskifte til nyere vinduer med hgjere u-
veerdi. Hvis det gnskes, at opgradere anbefales det, at veelge trelags energiruder og skifte alle vinduer og dgre
samtidig, sa der ikke opstar forskellige udtryk. Prisen for udskiftning af alle vinduer og terrassedgre anslas til
ca. 5.663.250 kr. og levetiden er fastsat til 30 ar. Omkostningerne ligger gennemsnitlig pa 5.750 kr./m? og den
arlige besparelse vurderes til 24.585 kr./ar.

Det anbefales samtidig, at ¢ge kuldebrosafbrydelsen fra 20 mm til i alt 50 mm. Sammenlagt vil disse tiltag
forbedre energirammen, men er som naevnt ikke rentable pa nuveerende tidspunkt.

Terrendak og gulve

Beskrivelse af terreendaek
Stgrstedelen af terreendaekket bestar af 100 mm armeret flydebeton og et kapillarbrydende lag pa 160 mm

Thermisol Gulvplade G-Bolig. Dette giver en u-vaerdi pa 0,17 W/m?K. Terraendaekkene i badevaerelserne er
udfert med gulvvarme og 225 mm Thermisol Gulvplade G-Bolig,

hvilket svarer til en u-vaerdi pa 0,13 W/mK.
|

Mulige tiltag og besparelser Terraend=k:

| forbindelse med terreendakket vurderes det kun at vaere

rentabelt at efterisolere, hvis gulvet alligevel skal bankes op, Nuvzerende U-veerdi 0,17 W/m?K
eksempelvis ved gnske om at indlaegge gulvvarme overalt. Hvis Fremtidig U-vaerdi 0,08 W/m?K
dette mod forventning gnskes udfgrt i fremtiden kan det

oplyses, at ved at efterisolere med 400 mm isolering, vil der Isoleringstykkelse +400 mm
kunne opnas en u-vaerdi pa 0,08 W/m2K. L

Prisen for et nyt efterisoleret terraendak overalt anslas til ca. 12.143.625 kr. og levetiden er fastsat til 40 ar.
Omkostningerne ligger pa ca. 2.938,00 kr./m? og der forventes en arlig besparelse pa 16.770 kr./ar.
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Lokal afledning af regnvand

Beskrivelse af eksisterende forhold

Frederikshavn Kommunes malszatning i den aktuelle Spildevandsplan 2012 — 2016 er, at alle feelleskloakerede
oplande enten separat- eller spildevandskloakeres i forbindelse med kloakfornyelse, med undtagelse af
udvalgte feelleskloakerede bycenteromrader i de centrale dele af Frederikshavn, Skagen og Saby.

Abildparken er beliggende i et opland, hvor kloakfornyelsen allerede er gennemfgrt med et separatsystem. Det
vil sige, at kloaksystemet er tostrenget med regn- og spildevand i adskilte systemer. Der er saledes ikke
yderligere fremtidige malsaetninger for dette omrade, som der bgr tages hensyn til.

Mulige tiltag og besparelser

Opsamling af regnvand i integrerede regnvandsreservoirer eller oversvgmmelsesbassiner er en fremtidssikret
Igsning pa det stigende behov for afledning af store maengder regnvand. De omkringliggende arealer uden for
bebyggelserne kan til formalet anlaegges som lavtliggende parkarealer, boldbaner mv., som det kan opleves pa
bl.a. Godsbanearealet i Aalborg, Rabalder Parken i Roskilde og Potsdamer Platz i Berlin. De forskellige LAR-
Igsninger kan kobles sammen til ét system af dbne fordelingskanaler. Tagvand og andet overfladevand kan
gennem dette system af dbne kanaler ledes ud til bassinerne, saledes at overskydende vand og
oversvgmmelser bevidst samles i dertil indrettede omrader og holder husene tgrre.

'} - 4 i
Godsbanearealet, Aalborg Rabalder Parken, Roskilde Potsdamer Platz, Berlin Oversvgmmelsesbassin
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Rentabilitet og samlet besparelse
Nedenfor ses et skema, der viser rentabilitet, besparelser, investering, levetid og tilbagebetalingstid for de
forskellige renoveringsforslag. Skemaet viser resultaterne fra Energy10 og skal ses som forholdstal.

Afd. 26 - Abildparken

Besparelse Besparelse Levetid Betalingstid
Forslag med god rentabilitet Rentabilitet (enh) (DKK/ar) Investering (ar) (ar)
(ingen forslag med god rentabilitet) ‘

Besparelse Besparelse Levetid Betalingstid
Forslag som ikke er direkte rentable Rentabilitet (enh) (DKK/ar) Investering (ar) (ar)
Loftrum -
Efterisolering af loftrum med 150 mm isolering. 0,49 20,7 MWh fjernvarme 13.973 1.151.250 40 82,4
Ydervaegge -
Udvendig efterisolering med 100 mm isolering
og afsluttende facadepuds 0,24 13,92 MWh fjernvarme 9.398 1.596.000 40 169,9
Lette ydervaegge -
Efterisolering af lette ydervaegge af trae
med 200 mm isolering 0,22 7,38 MWh fjernvarme 4.980 894.713 40 179,6
Vinduer -
Udskiftning af vinduer og terrassedgre til
trelags energiruder 0,13 36,42 MWh fjernvarme 24.585 5.663.250 30 230,4
Terreendaek -
Ophugning af eksisterende terreendaek og
stgbning af nyt med 400 mm miniral uld 0,06 24,84 MWH fjernvarme 16.770 12.143.625 40 724,3

Energihandlingsplanen er udarbejdet med udgangspunkt i en enkelt boliggruppe (svarende til boliggruppe 2 og

5). De resterende boliggrupper er roterede i forhold til denne og den endelige energiramme vil derfor variere

en smule, da solindfald og varmetab afhanger af hvilken orientering den pagaeldende klimaskaerm eller vindue

har. Boliggruppe 3 og 6 er roterede 90 grader i forhold til udgangspunktet, mens boliggruppe 1 og 4 er

roterede 270 grader. Rotationen medfgrer en afvigelse pa hhv. 0,67 % og 1,12 % - altsa er den samlede

energiramme pa boliggruppe 1, 3, 4 og 6 en smule hgjere end pa boliggruppe 2 og 5. Det vurderes dog at
afvigelsen er sa lille at det ikke har nogen indvirkning pa det overordnede billede og resultat for

energihandlingsplanen.
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Ventilation
Hvorfor er det vigtigt med ventilation ?

Du forurener inde luften, nar du opholder dig i huset og foretager dig helt dagligdags ting. Luften
forurenes fx med rgg og partikler, nar du laver mad og taender stearinlys. Der kommer fugt i luften,
nar du bader, vasker tgj, vander planter m.m. Selv nar du sover, forurener du luften, da luftens
indhold af kuldioxid og fugt stiger, nar du traekker vejret.

Det er vigtigt, at luften i huset jeevnligt skiftes ud med frisk luft. Hvis huset ikke udluftes jaevnligt,
kommer inde luften til at fgles tung og indelukket. Darlig inde luft kan bl.a. give hovedpine, traethed,
hoste og irriterede gjne.

Hvis luften bliver for fugtig, stiger risikoen for, at der opstar veekst af skimmelsvampe. Er inde luften
for fugtig gennem laengere tid, kan der ogsa komme fugt- og radskader pa husets materialer og i
konstruktioner.

Krav:

| boligerne sker en produktion af lugtstoffer og vanddamp som skal ventileres bort. Da boliger pa
byggetidspunktet udfgres taette, kan denne ventilation ikke opnas tilfredsstillende udelukkende med
infiltration. Derfor er der i etageboliger krav om mekanisk ventilation.

Kravene til ventilation er:
Et luftskifte pa 0,5 gange i timen
Grundudsugning pa 20 I/s i kgkkenet og 15 I/s pa badevarelset

Kravet om luftskifte pa 0,5 gange i timen giver en udsugningsmaengde pa ~24 |/s. Den samlede
grundudsugning i hver bolig bliver derfor 35 I/s. (den stgrste af de to krav)

Kravene til ventilation sendres jaevnligt, hvorfor ovenstaende krav er fra byggeriets udfgrsel.
Anlaegsopbygning:

Udsugningsanleeg

| boligerne udsuges luften gennem emhaette i kgkkenet og kontrolventil i bad. Udsugningen drives af en
ventilator i tagrummet.

Ventilationen i boligerne udfgres som et udsugningsanlaeg kombineret med udeluft ventiler bag radiatorer til
frisklufttilf@rsel. Dette er valgt frem for et indbleaesnings- og udsugningsanlaeg der ville kraeve flere og stgrre
installationer.

Udsugningsanlaeggene er trykstyret som beskrevet nedenfor.

Emheetten der anvendes er fra EXHAUSTO. Emhaetten har indbygget motorstyret spjeeld til forcering af
luftmaengden, sa den kan udsuge med en stgrre luftmangde, ved f.eks. madlavning. Yderligere har den
elektronisk timer, der automatisk tilbagekobler spjaeldet til grundluftmaengde efter ca. 60 minutter.
Emhaettens grundvolumenstrgm er indstillet til 72 m3/h. mens forceringsluftstrem er indstillet til 144 m3/h.
Ved denne luftstrédm opnas en emopfangs evne pa 75 % af emfangsomradet.
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Udsugningen pa badevaerelset sker med konstant luftstrgm pa 54 m3/h. Udsugningen sker gennem
kontrolventil fra Lindab Type KSU 100 der er placeret i loft pa badeveerelset.

C )

Udsugningskanalerne er placeret i tagrummet, hvor der er placeret en raekke udsugningsventilatorer. Herfra
ledes luften over taget, hvor der er placeret afkast.

Fra hovedkanalerne i loftsrummet er der etableret udtag for tilslutningskanalerne til hver lejlighed. | selve
lejligheden udformes udsugningssystemet som pa fig. 2.

Der er placeret en lyddeemper pa tilslutningskanalen for at dempe stgjen fra ventilatoren samt den
lydudbredelse, der vil veere mellem lejlighederne.
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Fig. 2 (princip):

Isolering:
| tagrummet er ventilationskanaler isoleret for at hindre kondensdannelse pa den indvendige side af
kanalerne.

Mulige tiltag og besparelser udsugning

Ventilatorer:

Ved udskiftning skal udsugningen veere med bagud krummede skovle, hvilket sikrer et lavt
energiforbrug, og har endvidere den fordel, at skidt ikke sa let satter sig fast og forringer hjulets
effektivitet.

Vores erfaring er at virkningsgraden for sma frit blaesende ventilatorer er ca. 80 %, og ca. 25 -30 %
hgjere end en radialventilator med spiralhus og fremadrettede skovle.

Bagud krummede skovle er derfor mere egnet til anleeg hvor der er monteret emhaetter.

VENTILATORLZBEHJUL

Virkningsgrad = 80% Virkningsgrad = 50%
'

Centrifugal, Centrifugal

bagudkrummede skovl fremadrettede skovl
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Det er ogsa muligt at investerer i nogle helt nye udsugningsanlaeg med EC motorer, som giver en ok
besparelse.

Ved udskiftning af 1 stk. udsugningsanlaeg for badevzaerelser, garderober og personaletoilet vil se
sdledes ud:

En tilbagebetalingstid for udskiftning af udsugningsanleeg ser saledes ud:
Besparelse i kr. pr. ar | Investering i kr. Tilskud i kr. Tilbagebetalingstid i ar
23.971,25 123.750,00 7.143,75 4,8
Alle tal er inkl. moms

Se forslag nr. 1 under bilag nr. 11

Ved udskiftning af 1 stk. udsugningsanlaeg for personalerum og vaskerum vil se saledes ud:

En tilbagebetalingstid for udskiftning af udsugningsanlaeg ser saledes ud:
Besparelse i kr. pr. ar | Investering i kr. Tilskud i kr. Tilbagebetalingstid i ar
1.491,25 15.000,00 445,00 9,8
Alle tal er inkl. moms

Se forslag nr. 4 under bilag nr. 11

Trykstyring:

Udsugningssystemet er opbygget som et trykstyret system. Anlagget sikres derved at
udsugningsmaengden opfylder kravene til BR om konstant udsugning fra toiletter og kgkken, samt at
luftmaengden er behovsreguleret.

Udsugningssystemet kgrer med et konstant undertryk. Til at styre dette er der placeret en
tryktransducer i kanalsystemet til hver udsugningsventilator, se fig. 4. Den sikrer sammen med
konstanttrykregulatoren, at der er et konstant undertryk i kanalerne

Nar en emhaette kgrer med forceret ventilation i en lejlighed vil det have indflydelse pa
trykforholdene i hele anlaegget. £ndring i udsugningsmeaengden i de gvrige lejligheder, vil dog hgjst
afvige med 5-10% i forhold til den udsugning der vil veere ved grundventilation.
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Fig. 4 (princip):

Eonstant-
trykregulator

Fenscbrond

|| -Lirddemper

200

Tryktiansduser @

Emh=tte
Ud el firantil

Eontrakrentil

Rensning/vedligehold:

Alle ventilatorer og kanalsystemer tilsmudses ved drift, hvorved ventilatorens ydelse og virkningsgrad
forringes, samtidig med at den gnskede udsugningsluftmaengde formindskes. Det er derfor vigtigt, at sgrge for
systematisk vedligeholdelse af anlaegget, for til stadighed at opretholde den gnskede luftmangde og en hgj
virkningsgrad.

Samtidig er der i emhaetterne filtre, der skal renses med jeevne mellemrum for at fastholde en gnskede
volumenstrgm

For opretholdelse af et velfungerende anlaeg skal der udfgres service efter behov, dog min. to gange
om aret.

Utilsigtet ventilation:
| eldre utaette og darligt isolerede huse sker en stor del af ventilation naermest af sig selv gennem
utetheder.

Utilsigtet ventilation gennem revner og sprakker giver en raekke ulemper. Blandt andet mht.
opvarmning af huset.
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Den utilsigtede ventilation, der kommer ind gennem spraekker og revner, har dog nogle klare
ulemper:

e Du spilder en masse varme.
e Det kan veere sveert at varme huset op, sa varmen er jeevnt fordelt.
e Der kan veere problemer med treek og kulde i huset.

Utilsigtet ventilation er en stor energisluger hvorfor der ligeledes skal vaere fokus pa vedligeholdelse
af konstruktion, vinduer, dgre m.m.

Nye huse er tette og velisolerede, da der i bygningsreglementet stilles strenge energikrav til dem.

| sddanne huse er det derfor vigtigt at s@rge for tilstraekkelig ventilation, sa indeklimaet er sundt og
behageligt.

Til gengzeld er det her muligt at lufte ud uden at spilde ret meget varme. Her kan et ventilationsanlaeg
med varmegenvinding vaere en fordel, da varmen i den luft, der suges ud, genbruges til at opvarme
den friske luft, der blaeses ind.

Balanceret ventilation:

| faellesomrader er der udfgrt balanceret ventilation dvs. at der er udfgrt hhv. udsugning og
indblaesning via Exhausto ventilationsanlaeg med genvinding.

Ventilationsanlaegget er placeret i tagrummet.

Kold og fnsk
udelult suges ind Indekift suges ud
Alkelel indeluft Opvarmet
‘smides ud indblaesningsiuft
( )

5

| anlaegget er der en krydsveksler som genvinder op til 75% af den energi som bliver suget ud.
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Indblaesning og udsugning foregar via armaturer der sikrer en optimal komfort, samt at muligheder for “treek”
minimeres mest muligt.
Luftmaengden er indstillet i forbindelse med udfgrslen/montagen.

Mulige tiltag og besparelser genvindingsanlaeg

Forbedringstiltag her og nu:

Varmeanlaegget skal have en hgj fremlgbstemperatur for at forsyne det balancerede ventilationsanlaeg
med varme, i perioder med forholdsvis lavt forbrug i varmeanlaegget.

Det kan derfor anbefales at der pa sigt laves en separat forsyning til varmefladen i
ventilationsanlaegget, derved sikres det at komforten i ventilationsanlaegget altid er til stede, samt at
varmetabet fra fordelingsrgrene i varmeanlaegget er sa lav som muligt, for at undga energispild.

Indblaesningstemperaturen i de omrader med genvindingsanlaeg bgr ned justeres til 2 grader under
rumtemperatur. Ved sadan en justering sikre man at genvindingsanlaeggene ikke anvendes som
primaer opvarmning i et rum, samt at indblaesningstemperaturen ikke fglges som traek.

Se forslag nr. 2 og 3 under bilag nr. 11

Forbedringstiltag pa sigt:

Ved en eventuel totalrenovering vil anbefalingen veere at etablere balanceret ventilation via

ventilationsanlaeg med genvending i lejlighederne.

Da brugsmgnstre m.m. ikke kendes i de forskellige boliger kan nedenstaende skema anvendes:

qu = 0,32 liter/(s m") & Varme, kWh/(m” &r) 2,5xEl, kWh/(m” ar) Total (Varme+2,5xEl), kWh/(m” r)
Tim.l = Tud = 20 OC
Nvev = 0 % & SFP (SEL) = 0 J/m’ 41,6 0 41,6
Mugw = 65 % & SFP (SEL) = 1200 14,6 8.4 23
Mug = 75 & SFP (SEL) = 1200 10,4 8.4 18,8
N = 85 & SFP (SEL) = 1200 6,2 8.4 14,6
Ny = 85 & SFP (SEL) = 700 6.2 49 11,1
Eksempel:

Lejlighed pa 100 m?

Udsugningsanlzaeg 100 x 41,6 kWh/m? 4.160 kWh

Varmetabet fra anlaeg kun med udsugning er som beregningen overfor viser forholdsvis stort, da
anlaegget jfr. Bygningsreglementet skal vaere aktiv alle dggnets timer.

Side 25
FREDERIKSHAVN: Harald Lunds Gade 15 - 9900 Frederikshavn | SZBY: Aalborgvej 95 - 9300 S=by | TELEFON: 9620 1940
CVR.NR: 44839016 | E-mail: info@fbmail.dk | www.frederikshavnboligforening.dk



Det er sveert at give et overslag pa prisen ved etablering af ventilation til netop denne type bygning,
da der er kommet meget strenge krav til rég- og brand spredning i boliger hvor der er natophold.

Det anbefales derfor at fa lavet en energiberegning af de forskellige anlaegsmuligheder inden en
eventuel opgave op startes.

Ud over de energimaessige og skonomiske fordele vil der ligeledes vaere store komfortmaessige
forbedringer ved at etablere indblaesning, da ventiler under vinduer ikke skal sta abne.
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Eksisterende fjernvarmesystem og vandinstallationer

Beskrivelse af eksisterende fjernvarmesystemer for vaerksted og administration

Varmeanlaegget forsynes fra Frederikshavn varmeforsyning.

Arlig afkgling er beregnet til 29°C

Direkte anlaeeg med shunt, pumpe Grundfos UPE 25-40 konstant tryk, med Danfoss ECL 210. kgrer komfort
styring, 50°C fast temperatur det anbefales at kgre med vejrkompensering.

Anlaegget er delt i 2 strenge hvor der er monteret TD regulator som sikrer at anlaeggets vandbalance er ok.

Pumpe vender ned ad og det anbefales ved evt. udskiftning at flytte pumpen over pa retur siden, saledes at
den pumper op ad

Arsagen til at pumperne skal vende op ad, er at pumperne skal kan komme af med luften som evt. vil komme
til at passere pumperne. Isaer ved nye store anlaeg vil der vaere fare, idet at det vand der bliver fyldt pa
anlaegget er iltet vand. Nar det begynder at af ilte i systemet, vil der danne sig sma luft bobler som kan szette
sig fast i pumpen nar den vender ned af, sa kan den nemlig ikke komme af med luften. Som sagt er vad
Igbspumper afhaengig af at der altid er vand omkring huset, der er stor risiko for at pumperne braender af idet
de ikke kan komme af med luften.

Mulige tiltag og besparelser veerksted og administration

Tiltag her og nu:

Det anbefales at kgre med vejrkompensering det vil sige at ECL skal vise automatik symbolet.
Tiltag pa sigt:

Ved udskiftning af pumpen bgr den flyttes over pa retur saledes at den pumper op ad.

Arlige besparelse ved nye cirkulationspumper til opvarmning

EKSISTERENDE PUMPE / EVT. TRIN: NY PUMPE / SOMMERLUK:

Grundfos UPE 25-40 / Grundfos Magna3 25-40 / Nej

ﬁrlig besparelse 204 kWh / 428,40 kr.
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En tilbagebetalingstid for udskiftning af pumpen ser saledes ud:
Besparelse i kr. pr. ar | Investering i kr. Tilskud i kr. Tilbagebetalingstid i ar
428,00 8.500,00 64,00 19,7
Alle tal er inkl. moms

Yderligere kommentar:
Godt velindreguleret anlaeg med en god afkgling.

Brugsvand for verksted og administration
Anlaegget er udfgrt med en Gemina Termix 3T-CP og anlaegget har en god afkgling ved aftapning.
Anlaegget har en hgj retur temperatur i tomgang, men dog ikke mere end forventet.

Mulige tiltag og besparelser
Der forefindes ingen tiltag her.

Beskrivelse af eksisterende fjernvarmesystemer for plejeboliger

Forsynet fra Frederikshavn varmeforsyning
6 ldre boliger + falles areal
Arlig afkgling er beregnet til 31°C.

Direkte anleeg med shunt, pumpe Grundfos UPE 25-60 trin 4, med Danfoss ECL 210. vejrkompensering.

Shunt traekker ogsa ventilations anlaegget. Dette kan give problemer forar og efterar, i det at det kan give
problemer med temperaturen pa indblaesnings luften, om foraret og efteraret har ventilations anlaegget
stadigvaek brug for en hgj fremlgbs temperatur ca. 60°C, og da vejrkompenseringen saeenker fremlgbs
temperaturen til ca. 50°C, kan det give store problemer med komforten i form af svingende indblasnings
temperatur fra ventilations anlzegget.

Mulige tiltag og besparelser for plejeboliger

Vi anbefaler at man kgrer selvstaendig stige streng til ventilations varmeflade naturligvis med
differenstrykregulator, ligeledes anbefaler vi ogsa at indbygge en frostsikring pa ventilations anlaegget evt.
Danfoss Fjvr retur ventil.
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Arlige besparelse ved nye cirkulationspumper til opvarmning

EKSISTERENDE PUMPE / EVT. TRIN: NY PUMPE / SOMMERLUK:

Grundfos UPE 25-60 / Grundfos Magna3 25-60 / Nej

f-\rlig besparelse 399 kWh / 837,90 kr.

En tilbagebetalingstid for udskiftning af pumpen ser saledes ud:
Besparelse i kr. pr. ar | Investering i kr. Tilskud i kr. Tilbagebetalingstid i ar
837,90 9.500,00 125,00 11,2
Alle tal er inkl. moms

Yderligere kommentar:
Flot udfgrt vvs arbejde, der er fint indreguleret.

Brugsvand for boliger
Anlaegget er udfgrt med en Gemina Termix 3T-CP og anlaegget har en god afkgling ved aftapning.
Hgj retur temperatur i tomgang dog ikke mere end forventet. Cirkulationen er udfgrt korrekt ca. 2 meter lang.

Der er ingen Cirkulation ud til de enkelte lejligheder da varmergret er forsynet med EL Tracing
Udgiften til EL tracing er beregnet efter et malet forbrug over 55 dage. = 927 KWh

Udgift pr. hus pr. ar er beregnet til 12.919 kr. ved en EL pris pa 2,10kr. pr. KWh

Udgift pr. seldre bolig ca. 1.845 kr. om aret. Kontra hvis det havde vaeret fjernvarme opvarmet
brugsvandscirkulation ville prisen hav vaeret ca. 850 kr. om aret.
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Mulige tiltag og besparelser

Forbedringer pa sigt:

Ved en stgrre renovering vil vi anbefale at der monteres en varmvands beholder til hver lejlighed og ved hver
brugsvands aftap i feelles rummet.

Det vil betyde at man kan fjerne den dyre EL Tracing og helt fjerne brugsvands veksleren fra fyrrummet

Det vil medfgre man far en bedre afkgling og at man helt kan undvaere legionella sikringen. Samt varmvands
rgrene som maske er tilstoppede af kalk og okker.

En tilbagebetalingstid for etablering af varmtvandsbeholdere pr. bolig ser saledes ud:
Besparelse i kr. pr. ar | Investering i kr. Tilskud i kr. Tilbagebetalingstid i ar
12.919,00 144.000,00 4.037,00 10,8
Alle tal er inkl. moms

En anden og billigere Igsning som kunne forsgges i en bolig og derved drage erfaringer om virkningen er som
felger. Legionella sikringen via el tracingen styres af en Raychem styring hvor vandet varmes op til ca. 60
grader 6 gange pr. dag. Jr. Rgrcenter-anvisning nr. 017 kunne det forsgges kun at varme vandet op til 60
grader 2 gange pr. dag. Hvis beboerne ikke maerke gener, eksempelvis lang vente tid pd varmt vand ved denne
a2&ndring, er der ca. 8.000,00 Kr. at spare pr. hus.

Se forslag nr. 10 under bilag nr. 11.

Teknisk isolering
Isoleringen af de tekniske installationer er efterset.

Mulige tiltag og besparelser
Isoleringen af de tekniske installationer er blevet efterset, og konklusionen er at naesten al isoleringen er i sa
fin stand at den ikke kan optimeres, dog bgr der efterisoleres ved varmergrene i teknisk skab for hver bolig.

Endvidere er der konstateret ca. 28 stk. VVS komponenter som ikke er isoleret, og en efterisolering af disse har
en fin tilbagebetalingstid.

En tilbagebetalingstid for efterisolering af VVS komponenter ser saledes ud:
Besparelse i kr. pr. ar | Investering i kr. Tilskud i kr. Tilbagebetalingstid i ar
6.047,50 11.200,00 5.040,00 1,9
Alle tal er inkl. moms

Se forslag nr. 7, i bilag nr. 11
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Beskrivelse af koldt vands installationer og armaturer

Det kolde vand er fgrt direkte frem til alle lejlighederne, og der er mulighed for aftapning i armaturerne pa
badevaerelsets vask som ogsa er tilkoblet et bidet, badevaerelsets bruser og kpkkenets armatur. Derudover er
der i hver boligenhed ogsa vand armatur i bryggers/baggang og faelleskgkken. Afdelingen har installeret
elektrolyseanlaeg fra producenten Guldager som vandbehandlingsanlaeg.

Producenterne inden for vand armaturer mm. er inden for de sidste fa ar begyndt at fokusere pa
energibesparende armaturer. Endvidere kan man nu ogsa fa en konsulent til at gennemga ens armaturer og
beregne hvilke besparelse der vil vaere ved at konvertere til nye vandbesparende armaturer. Producenten
Grohe har vaeret os behjzlpelig med at beregne en mulig energibesparelse for afd. 26. via en konvertering af
afdelings vand armaturer.

| de efterfglgende beregninger vil der vaere 2 slags energibesparelser. Fgrste besparelse er den mangde vand
som de nye energibesparende armaturer giver ved simpelt at lukke mindre vand ud end de traditionelle
armaturer. Umiddelbart kan denne Igsning maske lyde for nem, men ved at blande vandet med ilt, vil det fgles
som om at armaturer giver ca. den samme mangde vand som det gamle armatur.

Den anden energibesparelse er besparelsen i opvarmning af det varme vand. De nye armaturer giver som
beskrevet mindre vand. Og nar der bruges mindre varmt vand, skal der altsa ogsa anvendes mindre energi til
opvarmning af det varme vand. Armaturerne har flere smarte tricks for at opna energibesparelser, disse tricks
kan der laeses mere om pa producentens hjemmeside www.grohe.dk.

Iht. Grohe’s beregningsprogram bruger en gennemsnitlig dansker ca. 130 | i dggnet, og forbruget fordeler sig
saledes:

Vandforbrugper person/dggn 130 L

@vrigt 8 L

Mad/drikke 9 L

Personlig

Opvask & hygiejne 44 L

renggring 17 L

Tojvask 191L

Toiletskyl 33 1L
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http://www.grohe.dk/

Grohe’s beregning for besparelsespotentialet ved udskiftning til energi besparende armaturer ser saledes ud:

| beregningerne er der endnu ikke inkluderet handveaerkerudgifter.

Baggrundsinformation
Antal lejligheder totalt
Vandforbrug pr. person/ar
(M3)

Vandforsyning
*Nedenstaende ekskl. Moms.
Forbrugsafgift for vand (m3)
Vandafledningsafgift (M3)
Samlet udgift til vand

Energiforsyning

66

47

9,47
26,97

36,44

Frederikshavn

Forsyningsselskab Fjernvarme
Varmekilde Fjernvarme
*Nedenstdende ekskl. Mom:s.
Varmeudgift (MWh) 432
Besparelse pr.

Resultat ar

Grohe’s
Vandbesparelse Nuvaerende situation forslag Forskel (%) Liter Kr. ekskl. Moms

L/min L/min

Handvaskarmaturer: 6 5.8 3.33 8.760 319
Kgkken: 8 5.8 27.50 120.450 4.389
Brus: 7 5.8 17.14 65.700 2.394
Total 194.910 7.103
Energibesparelse

Energi- Energi-

besparelse  besparelse
Varmtvandsandel (L/Ar) (kwh) (Kr.)
Handvaskarmatur: 2.920 153 65,79
Kgkken: 40.150 2.108 948,60
Brus: 21.900 1.150 517,50
Total 310.493,00 3.411 1.531,89
Refusion af energibesparelse
*Nedenstaende ekskl. Mom:s.
Estimeret refusion af overskydende kWh (vejl. 0,10 Kr. pr. kWh) 341
Samlet besparelse (vand + energi) Kr. pr. ar
Handvask: 384,79
Kgkkenvask: 5.337,60
Bruser: 2.911,50
Refusion af kWh - besparelse 341
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Total

Tilbagebetalingstid ved installation af Grohe produkter

Anvendelsesomrade
Handvask
Kgkkenvask

Bruser

Total

Baggrundsdata

Grohe produktnavn
Eurosmart Hygenica
Eurosmart Ecojoy
Ntempesta handbruser

8.974,89
Tilbage-
Vejl pris pr. Samlet betalingstid
Antal investering (kun materiale)

66 132.330,00 343,90
72 79.776,00 14,95
66 11.280,00 3,87
223.386,00 24,89

Antagelser ifom. Beregnings model er iflg. Handbog for Energikonsulenter 2008

Tidsforbrug for brus pr. person pr. dag 5 minutter
Hvert toilet anvendes 5 gange dagligt pr. person

Estimeret tidsforbrug for handvask pr. person pr. dag 1 minut

Estimeret tidsforbrug for kgkkenvask pr. person pr. dag 2,5 minut
Landsgennemsnit pr. person 53 kbm (kilde Danmarks statistik)

Brugsvand opvarmes fra 10 til 55 grader

Varmtvandsforbruget udggr ca. 1/3 af det samlede vandforbrug

Tappetiden er halv sa lang pa bergringsfri armatur

Iht. ovenstaende beregninger og efterfglgende tilleeg for omkostninger til handvaerker ifm. udskiftning af

armaturerne kan fglgende skema opstilles:

Mulige tiltag og besparelser

Ovenstaende beregninger og skema fra Grohe, ligger beskriveligt ikke op til en udskiftning af armaturet i
kgkkenet, armaturet pa badevaerelset og brusehovedet.

Overblik for udskiftning af de 2 armaturer og 1 stk. brusehoved ser saledes ud:

Besparelse i kr. pr. ar

Investering i kr.

Tilskud i kr.

Tilbagebetalingstid i ar

8.974,89

223.386,00

0,00

24,89

Alle tal er inkl. moms

| bilag 3 kan der laeses om en Boligforening der har beregnet set frem til at der er god gkonomi i udskiftning af

de aldrende vand armaturer.
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Toiletter, mulige tiltag og besparelser
Afdelingen har ved alle toiletter monteret dobbelt-skyls toiletter, hvorfor der ikke er beregnet nogle
alternative lgsninger her.

El-anlaeg

Hovedforsyninger samt fordelingsnet

Abildhaven nr. 2 forsynes fra kabelskab nr. 5804. 2 stk. 4 x 10 mmZ?kobberkabel forsikret hver med 35A er fgrt
ind til de 10 lejligheder. Feellesinstallationen forsynes via 1 stk. 4 x 16 mm? aluminiumkabel som er forsikret
med 35A.

Abildhaven nr. 4 forsynes fra kabelskab nr. 5806. 2 stk. 4 x 10 mm?kobberkabel forsikret hver med 35A er fgrt
ind til de 10 lejligheder. Faellesinstallationen forsynes via 1 stk. 4 x 16 mm? aluminiumkabel som er forsikret
med 35A.

Abildhaven nr. 6 forsynes fra kabelskab nr. 5805. 2 stk. 4 x 10 mmZ?kobberkabel forsikret hver med 35A er fgrt
ind til de 10 lejligheder. Feellesinstallationen forsynes via 1 stk. 4 x 16 mm? aluminiumkabel som er forsikret
med 35A.

Abildhaven nr. 8 forsynes fra kabelskab nr. 5807. 2 stk. 4 x 10 mm?kobberkabel forsikret hver med 35A er fort
ind til de 10 lejligheder. Feellesinstallationen forsynes via 1 stk. 4 x 16 mm? aluminiumkabel som er forsikret
med 35A.

Abildhaven nr. 10 forsynes fra kabelskab nr. 5809. 2 stk. 4 x 10 mm?kobberkabel forsikret hver med 35A er fgrt
ind til de 10 lejligheder. Faellesinstallationen forsynes via 1 stk. 4 x 16 mm? aluminiumkabel som er forsikret
med 35A.

Abildhaven nr. 12 forsynes fra kabelskab nr. 5808. 2 stk. 4 x 10 mm?kobberkabel forsikret hver med 35A er fgrt
ind til de 10 lejligheder. Fellesinstallationen forsynes via 1 stk. 4 x 16 mm? aluminiumkabel som er forsikret
med 35A.

Abildhaven 14 og 16 som indeholder: vievaert kontoret, faelles installationer samt kommunes areal forsynes via
et stk. 4 x 50 mm? Aluminiumskabel som er forsikret med 80A.
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Oversigttegning over lavspandingskort Bilag nr. 4

Tilslutningsbidrag

Tilslutningsbidrag for afd. 26 er beregnet efter Frederikshavn Forsynings pristabel for 2015. Pristabellen
justeres engang om aret af Frederikshavn Forsyning, tilslutningsbidraget er derfor ikke statisk, men bliver
Igbende justeret.

Beskrivelse Antal [stk.]  Amp. [A] Pris inkl. moms [Kr.] Sum inkl. moms [Kr.]
Faelles installation 1 80A 87.656,25 87.656,25
Lejligheder 60 13.625,00 817.500,00

Samlet sum: 905.156,25
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Belysning

Belysning udvendig

Afdelingen har feelles udvendig belysning pa stisystemerne , bygningens facader mm. Bade parkarmaturerne
monteret pa stisystemerne og vaegarmaturerne monteret pa facaderne er konverteret til LED belysning, som
vurderes at veere det rigtige valg.

Belysning indvendig

Afdelingen har falles indvendig belysning i depot, teknikrum, gang, opholdsrum, kgkken, bryggers, kontor,
toilet vaskeri, og i lejlighederne. Armaturerne i disse lokaler er stort set konverteret til LED belysning, som igen
vurderes at vaere den rigtige Igsning.

Der har veeret tale om en stor LED konvertering for denne afdeling.

Ombygningen har kostet 328.056,25 Kr. og nar energibesparelsen er solgt, har tilbagebetalingstiden iht.
tilbuddet veaeret pa ca. 1,9 ar.

Strgmforbruget skulle vaere reduceret med 63% ved konvertering til LED belysning. En efterprgvning af
besparelsen i forbindelse med naervaeerende energihandlingsplan har dog vist sig at tilbagebetalingstiden pa 1,9
ar langt fra holder. En naermere beregning viser at tilbagebetalingstiden bliver omkring 5,5 ar i stedet for.
Fejlen i de tidligere beregninger fra firmaet, som stod bag konverteringen har veeret vurderingen af antal
brandetimer for lamperne.

Konverteringen ma betragtes som en god investering, men dog ikke med den beskrevet tilbagebetalingstid.

Belysningsplanen kan ses i bilag nr. 5
Tilbud vedr. konverteringen til LED belysning kan ses i bilag nr. 6

Mulige tiltag og besparelser

Nar de sidste indvendige armaturer skal udskiftes anbefales det at fa dem udskiftes til LED belysning. Eftersom
som konverteringen til LED belysning fgrst sker nar armaturerne skal udskiftes, vil det medfgrer en lang
tilbagebetalingstid hvorfor denne ikke er beregnet. Udskiftningen ma betragtes som en
vedligeholdelsesopgave.
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Hvidevarer
Feellesvaskeri

Afdelingen har 6 stk. faellevaskerier 1 stk. i hver boligenhed, hvori nedenstdende maskiner er opstillet.
Maskinerne er hjemkgbt og installeret i ar 2003 ved byggeriets opfgrsel.

6 stk. Vaskemaskiner Miele Professional W 6073 LP MC2 argang 2003
6 stk. Tagrretumbler Miele Professional T 61 85

Efterfglgende vises her muligheder for at konverterer til en mere energivenlig modeller for henholdsvis
vaskemaskinerne og tgrretumbler.
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Konvertering af Vaskemaskinen:

| relation til de stadigt stigende vand- og elpriser samt ved anvendelse af den nyeste teknologi, har
vi udviklet et nyt vaskesystem, hvor det samtidig er lykkedes at reducere vandforbruget ca. 22 %

i forhold til Deres nuveerende

maskine.

Vandbesparelsen ved at installere ny vaskemaskine er falgende:
Miele W 6073 kontra Miele PW
6065

1 vaskemaskine x 10 vaske x 360 dage x (73 liter - 57 liter) =

ca. 57600 liter vand pr. ar

Elbesparelsen er
falgende:
1 vaskemaskine x 10 vaske x 360 dage x (1,11 kWh - 1,10 kWh) =

ca. 36 kWh pr. ar )

Med standard forbrugspriser pa vand og el svarer det til en arlig besparelse pa:

1 vaskemaskine x 10 vaske x 360 dage x (kr. 5,88 - kr. 5,03) =

ca. kr. 3060,00 ekskl.
. Seebebesparelse _ _

*) Dertil skal De tilleegge en markant servicebesparelse i forhold til den nuveerende maskine.

Beregningsforudseetninger:
- Vaskefrekvens 10 vaske pr.
dag

- El kr. 2 pr. kWh

- Vand kr. 50 pr. m3

Som det ses af ovenstaende beregninger er der ca. 3.060,00 Kr. inkl. moms at sparer om aret ved udskiftning
af 1 stk. vaskemaskine.

Tilbagebetalingstid for udskiftning af 1 stk. vaskemaskine ser saledes ud:

Besparelse i kr. pr. ar | Investeringi kr. Tilskud i kr. Tilbagebetalingstid i ar

3.060,00 34.000,00 0,00 11,1

Alle tal er inkl. moms.
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Konvertering af T@rretumler Miele Professional T 6185 Til Miele Professional PT 5137 WP

Efterfglgende beregninger vil se lidt bedre ud end virkeligheden, dette skyldes at de eksisterende maskiner er

pa 8 kg, og de anvendte maskiner i beregningerne er 6,5 kg. Grunden til at der er anvendt 6,5 kg makskinder i

beregningerne er, at denne model er produceret med indbygget varmepumpe, hvilket ikke endnu er muligt for

en 8 kg maskine. Efter en kontakt til Miele, viser det sig at Miele forventer at sende en tgrretumbler pa 8 kg

med indbygget varmpumpe pa markedet inden for et ar. Afdelingen har behov for maskiner pa 8 kg.

Felgende beregning er foretaget:

Forbrug pr. kgrsel

Forbrug ved 10 kgrsler dagligt

Forskel pr. dag i kWh
Forskel pr. ar i kWh
Forskel pr. ariKr.

Beregningsforudsaetninger:
- Vaskefrekvens 10 vaske pr. dag

- El kr. 2 pr. kWh

Miele T 6185

3,8 kWh
38,0 kWh

21,5 kWh pr. dag
7.848 kWh pr. ar.

Miele PT 5137 WP

1,65 kWh
16,5 kWh

15.848,00 kr. pr ar.

En tilbagebetalingstid for udskiftning af 1 tgrretumbler ser saledes ud:

Besparelse i kr. pr. ar

Investering i kr.

Tilskud i kr.

Tilbagebetalingstid i ar

15.848,00

22.875,00

2.118,83

1,3

Alle tal er inkl. momes.

Se bilag over anvendte maskiner i bilag nr. 7

Udover vaskerierne har hver boligenhed nedenstaende hvidevarer. Alt efter hvilke defekte der har veeret i

boligenhederne, kan de vaere udskiftet til lignende modeller. De eneste hvidevarer der her er professional er

opvaskemaskinen:

- Miele professional opvaskemaskine G 7859
- Gorenje indbygningsovn EVP241444M

- Sharp microbglgeovn R-342W
- Gorenje Fryseskab Z0S3166

- Whrilpool kgleskab WME1887

- Waestforst Kgle svaleskab EKS333A

Ved kommende udskiftninger anbefales det at hjemkgbe hvidevarer med bedste energimaerke. Se evt.

haeftet “gode energivaner” i bilag nr. 2.
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Alternativ energi

Varmepumper

Rentabiliteten ved etablering af varmepumper, bade jord/vand og luft/vand i byggeriet er efterprgvet og
fundet ikke rentabelt. Dette skyldes bl.a. bygningens isoleringsgrad, som giver bygningen et stort
varmeforbrug, og gerne i hgje temperaturer, som ligger godt i trad med den eksisterende fjernvarme.
Endvidere er det bekosteligt at kgbe sig fri at det allerede etablerede fjernvarmesystem. Det skal hertil ogsa
bemeerkes at drift sikkerheden ved fjernvarmen er meget hgj. Et eventuelt skift til vedvarende energi bgr fgrst

overvejes nar bygningen engang star over for en gennemgribende renovering og energi behovet er i 2020
niveau.
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Genbrug af regnvand til toiletter

Det har vaeret gnskeligt at lave forsgg med genbrug af regnvand til toiletterne, eller vaskerier. Det har vist sig
at regelsaettet om genbrug af regnvand fornyligt er ndret, hvorved det nu er lovliggjort at genbruge
regnvandet til eksempelvis toiletterne og vaskerier. Det kraever naturligvis stgrre andringer i rgrfgringer og
etablering af tanke til opbevaring af regnvandet mm.. Alt dette er naturligvis bekosteligt og en evt. rentabilitet

skulle efterprgves.

FORDELING AF HUSHOLDNINGERNES VANDFORBRUG
VANDFORBRUG

lllustration af regnvandsopsamling iht. geeldende lovgivning

Det viser sig dog at ideen ma henlaegges pa andre vildkar. Et forsgg med genbrug af regnvand til toiletterne har
vaeret afprgvet pa Samsg, her viste det sig uheldigvis at toiletterne meget hurtigt kom til at se meget ulakre,
og aldrende ud. Endvidere har det vist sig flere boligforeninger i Danmark har forsggt sig med genanvendelse
af regnvand til faellesvaskerier. Dette har ogsa giver store problemer sa som hvidt vasketgj, der pludselig ikke
var hvidt mere, eller maskiner der pludselige ikke er drift sikker laengere pga. darlig vandkvalitet, og sluttelig
har det ogsa vist sig, at anlaeggene har givet store service omkostninger. Med denne begrundelse er der ikke
arbejdet eller beregnet videre med disse forsgg.
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Solcelleanlaeg

| dette afsnit beskrives muligheden for at installerer et solcelleanlaeg pa hver af de 6 boligenhed. De 10
afregningsmalere der i dag sidder foran hver lejlighed, bygges om til bimaler og afregnes sammen med de
allerede etableret arlige forbrugsregnskab. Denne ombygning giver mulighed for at stremmen fra solcellerne,
bade kan anvendes i faellesarealerne, samt i lejlighederne.

Ved dimensionering af et solcelleanlaeg er det vigtigt at anleegget projekteres sa langt st@grstedelen af det
strom som anlaegget producerer anvendes i bygningen, og derved ikke saelges som overskydsstrgm til ca. 60
gre pr. kWh.

Det gennemsnitlige El forbrug pr. boligenhed ser saledes ud:

- Feelles el maler, gennemsnit forbrug over de sidste 3 ar: 58.711 kWh
- Lejlighedernes 10 malers gennemsnit forbrug over de sidste 3 ar: 25.041 kWh
- Bygningens samlet el forbrug pr. ar i gennemsnit over de sidste 3 ar: 83.752 kWh

Iht. ovenstdende gennemsnitlige el forbrug pa 83.752 kWh, korrigeret op mod forbrug i solskinstimerne i
Danmark, anbefales det at installerer et solcelleanlaag med en gennemsnitlig arlig el produktion pa 18.000
kWh.

Boligenhedens el forbrug i solskinstimerne, sammenholdt med solcelleanleeggets el produktion ser saledes ud:

3500

3000

2500 /\

2000

Produktion i kWh

kWh = forbrug af kWh i

1500 solskinstimer

1000

500

N

Jan Feb Mar Apr Maj Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dec
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Mulige tiltag og besparelser

Etablering af 6 stk. separate solcelleanlaeg 1 anlaeg pa hver boligenhed.

Arlige indtjeninger:

- Besparelse ved malerleje
- Arlig besparelse ved strgm (15582 kWh x 2 Kr.) x 6
- Arlig fortjeneste ved salg af strgm (2418 kWh x 0,6 Kr.) x 6

Investering:

- Hjemkgb af 60 bimaler
- Omlaegning af Hovedkabler, og ngdvendig fortradning
- Investering i et 6 stk. separate solcelleanlaeg

En tilbagebetalingstid for de 6 stk. solcelleanlaegget saledes ud:

50.500,00 Kr. inkl. moms
186.984,00 Kr. inkl. moms
8.704,00 Kr. inkl. moms

63.900,00 Kr. inkl. moms
270.000,00 Kr. inkl. moms
1.552.500,00 Kr. inkl. moms

Besparelse i kr. pr. ar | Investering i kr. Tilskud i kr. Tilbagebetalingstid i ar

246.188,00 1.886.400,00 0,00

7,6

Alle tal er inkl. momes.

| ovenstaende beregninger er der ikke medregnet den forventelige stigning pa el prisen, som vi give

solcelleanlaegget en bedre indtjening. Til modseaetning af denne fortjeneste er er omkostning til udarbejdelse af

forbrugsregnskab pa el maleren heller ikke indeholdt.

Der er 10 ars garanti pa solcellerne, med de dertilhgrende solcelleinverter.

Solcelletilbud kan ses i bilag nr. 8 (bemaerk der er anvendt revideret priser fra bilaget)
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CTS anlaeg
Abildparken har fra byggeriets start haft et Siemens CTS anlaeg installeret, med mulighed for aflaesning af
lejlighedernes:

- varme forbrug
- koldt vands forbrug
- varmt vand forbrug

Malerne var anvendt til udarbejdelse af det arlige forbrugsregnskab for hver lejlighed.

| ar 2010 blev anlaegget dog taget ud af drift, da det viste sig at omkostninger pa CTS anlaegget var stgrre end
besparelse ved individuel forbrugsmalinger. Energiforbrugende i lejlighederne pa et plejehjem, er ofte ogsa
minimale og beboerne &ndre her ikke deres adfserd ved individuel energimaling, som vil vaere tilfaeldet i en
standard afdeling i en boligforening. S8 maske valget om at nedlaegge CTS anlaegget i ar 2010 var ok.

Lovgivningen pa dette omrade aendre sig dog snarligt, og iht. til malerbekendtggrelse i bilag nr. 9, vil det ved
udgangen af ar 2016 vaere lovpligtigt at afregne disse lejligheder individuel iht. til deres allerede eksisterende
malere.

Mulige tiltag og besparelser

Det anbefales at anvende de eksisterende malere pa et nyt CTS anlaeg. Det anbefales af vaelge Frederikshavn
Boligforenings CTS anlaeg som er udarbejdet sammen med det lokale firma Soft & Teknik. Dette anlaeg
opsattes normalt med individuel smiley panel til hver lejlighed, hvor forbrugerne kan fglge deres forbrug pa
el, vand og varme. Dette smileypanel i lejlighederne anbefales det dog ikke at opsaette pa et plejehjem, men
det gvrige software vil give god mening og endnu en afdeling vaere strgmlignet med hensyn til energimalinger
og kontrol. Det forventes endvidere at dette anlaeg pa sigt ogsa vil kunne udarbejde det arlige
forbrugsregnskab.

Som udgangspunkt, vil fglgende blive visualiseret:

- Lejlighedens energiforbrug til opvarmning, sammenholdt med indbetalt aconto
- Lejlighedens forbrug af varmt vand, sammenholdt med indbetalt aconto

- Lejlighedens forbrug af koldt vand, sammenholdt med indbetalt aconto

- Lejlighedens forbrug af el, sammenholdt med indbetalt aconto

Etablering af et CTS anlaeg hvor ogsa el forbruget pa lejlighed vis bliver malt, medfgrer samtidigt muligheden
for at installerer et stgrre solcelleanlaeg. (projekteringen af solcelleanlaegget, kan ses under afsnittet
solcelleanlaeg) Herved kan energien fra solcelleanlaegget nu bade bruges til faelles arealernes el forbrug, men
ogsa til beboerens el forbrug i lejlighederne. Fglgende investeringer er ngdvendige, for etablering af CTS anlaeg
og solcelleanlaeg:

Priserne er erfaringspriser fra tidligere lignende projekter, hvorfor der skal hjemhentes nye tilbud hvis arbejdet
@gnskes igangsat.
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- Hjemkgb af 82 bimaler, med M-bus kommunikation 100.096,00 Kr. inkl. moms

- Omlaegning af Hovedkabler, og ngdvendig fortradning 270.000,00 Kr. inkl. moms
- Ngdvendig software/hardware for smileypanel 787.645,00 Kr. inkl. moms
- Investering i et 6 stk. separate solcelleanlaeg 1.552.500,00 Kr. inkl. moms

Ved ovenstaende omlaegning og investering, forventes fglgende arlige besparelser:

- Malerabonnement besparelse ved Frederikshavn Forsyning 50.500,00 Kr. inkl. moms
- Arlig besparelse ved strgm (15582 kWh x 2 Kr.) x 6 186.984,00 Kr. inkl. moms
- Arlig fortjeneste ved salg af strgm (2418 kWh x 0,6 Kr.) x 6 8.704,00 Kr. inkl. moms

Den forventelige stigning pa el priser, som vil give solcellestrgmmen en stgrre gevinst pr. kWh er ikke
medregnet. Garantiperioden pa solcelleanlaegget og tilhgrende inverter er 10 ar.

En tilbagebetalingstid for denne konvertering i samarbejde med Soft & Teknik, ser saledes ud:

Besparelse i kr. pr. ar | Investeringi kr. Tilskud i kr. Tilbagebetalingstid i ar

246.188,00 2.710.241,00 0,00 12,5

Alle priser inkl. moms.

Se bilag nr. 8 for solcelletilbud
Se bilag nr. 9 for malerbekendtggrelse
Se bilag nr. 10 for beskrivelse af smileypanel
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Konklusion

Forbrug:

Som det ses af energi nggletallene ligger felles elforbruget mellem nedre og median. Konverteringen til LED
belysning har naturligvis medvirket til dette, men efterfglgende i konklusionen naevnes der flere punkter, som
vil kunne bidrage yderligere til et mindre elforbrug. Vandforbruget ligger ogsa mellem nedre og median, det er
i energihandlingsplanen bevist at det er meget sveert at komme laengere ned i forbrug ved hjzelp af teknik. Skal
vand forbruget yderligere ned skal der en adfeerdsaendring til. Varmeforbruget ligger mellem median og gvre,
det har veeret lidt stigende de sidste ar. Der er efterfglgende i konklusionen beskrevet et par tiltag, som vil
kunne hjaelpe til at nedseaette forbruget, men igen skal der en adfaerdsaendring til hvis forbruget skal reduceres
kraftigt.

Bygningen:

Bygningen er blevet efterset i alle ender og kanter. Bygningen fremstar i en meget god stand, og dette geelder
for hele bygningen: tag, isolering, facade, sokkel, vinduer og dgre. Z£ndringer pa den bygningsmaessige del vil
fremadrettet blive betragtet som en renovering, og ikke som en energirenovering. Det anbefales naturligvis
ved kommende renoveringer at fglge energihandlingsplanens anbefalinger, hvorved den mindste
energiforbrug vil opnas. Det bedste tiltag der er konstateret har en tilbagebetalingstid pa over 80 ar.

Afledning af regnvand er ogsa efterprgvet, Abildhaven har i dag et opdelt kloakanlzaeg for regn og spildevand,
og der opleves ingen problemer ved de store skybrud. Frederikshavn Forsyning er blevet kontaktet, og der har
ingen yderligere tiltag eller behov pt. i dette omrade.

Ventilation via udsugning:

Der er i dag udsugningsanlaeg pa badevaerelser, garderober og personale toiletter, anlaeggene er korrekt
installeret med trykstyring. Anleeggene kgrer konstant, der kunne overvejes om de kunne slukkes i nogle af
nattimerne. Ved defekter efterfulgt af reparationer pa selve motoren anbefales det at forny med en motor
hvorpa der er monteret “bagud krummet “skovle”.

Ved defekter der kraever et nyt udsugningsanlaeg anbefales det at fglge energihandlingsplanens vejledning om
EC motor, som har nedenstaende tilbagebetalingstider.

Anlaeg for badeveerelser, garderober og personale toiletter: 4,8 ar.
Anlaeg for personalerum og vaskerier: 9,8 ar.

Ventilation via genvindingsanlaeg:

Fzellesarealerne er udfgrt med genvindingsanlaeg, og anlaeggene er udfgrt korrekt. Det anbefales at justerer
indblaesningstemperaturen ned til 2 grader under rumtemperatur. Derved sikres det, at det er det etableret
varmeanlaeg der varme bygingen op og ikke genvindingsanlaeggene. En temperatur pa 2 grader under
rumtemperaturen bgr medfgrer at den indblaeste luft ikke fgles som traek.

Hvis der opleves svingende indblaesningstemperatur i forar og efterars perioden fra genvindingsanlaeggene
anbefales det at fa fremfgrt en separat varmeforsyning op til genvindingsanleeggene. Det anbefales endvidere
at der monteres frostsikring pa varmekredsen til ventilationsanleeggene.
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Fjernvarmeinstallationer og varmtvand installationer for vicevaertbygning og administration:
Eftergennemgang af fjernvarmeinstallationen kan det konstateret at varmeinstallationen med tilhgrende
varmt brugsvands installation er udfgrt handvaerksmaessigt korrekt og flot. Ligeledes er det en yders fornuftig
indregulering der er foretaget.

Det anbefales at sla vejrkompenseringsanlaegget pa auto, og derved opna de projekterede besparelser. Nar
pumpen engang gar i stykker anbefales det at flytte den til retursiden sa den pumper op af, dette giver en
mere stabil drift og bedre gkonomi.

Fjernvarmeinstallationer og varmtvand installationer for boligenhederne:

Eftergennemgang af fjernvarmeinstallationen kan det konstateret at varmeinstallationen med tilhgrende
varmt brugsvands installation er udfgrt handvaerksmaessigt korrekt og flot. Ligeledes er det en yders fornuftig
indregulering der er foretaget.

Anlaeggene er udfgrt uden cirkulationsledning til de enkelte lejligheder, i stedet er der udfgrt en el-tracing af
varmergret. El tracingen skal sikre at der ikke forekommer legionella, men ogsa der kommer forholdsvis
hurtigt varmt vand frem til vandhanerne. Den samlet omkostning pa denne el-tracing er ca. 80.000,00 Kr. inkl.
moms. Der er udarbejdet 2 forslag til hvordan denne omkostning kan nedreguleres.

Forslag nr. 1: Styringen af denne el tracing ggr at vandet varmes op til 60 grader 7 gange om dagen. |ht.
Rgrcenter anvisning nr. 017 vil en opvarmning til 60 grader 2 gange dagligt veere ok. Det anbefales at prgve at
folge dette rad, hvilket giver en besparelse pa ca. 8.000 kr. arligt pr. boligenhed.

Forslag nr. 2: Etablering af decentrale varmtvandsbeholdere vil ggre el tracingen overflgdig, investeringen vil
veere tilbagebetalt pa ca. 11 ar.

Teknisk isolering:
Det anbefales at fa efterisoleret de VVS komponenter der i dag ikke er isoleret, ligeledes anbefales det at
efterisolere varmergrene i teknikskab for hver lejlighed. Isoleringen er derudover udfgrt flot.

Vandarmaturer og toiletter:

De anvendte og installeret vandarmaturer og toiletter er fornuftigt valgt, og har et acceptabelt vandforbrug.
Det anbefales at der ved kommende udskiftninger sikres sig, at det valgte materialer har et forbrug der er lig
med eller mindre end det allerede installeret materiale.

El-anlaeg:
Stikledninger og hovedledninger er kortlagt, og det samlede tilslutningsbidrag i 2015 kr. er beregnet til
905.156,25 kr. inkl. momes.

Belysning:

Afdelingen har konverteret belysningen til LED, hvilket vurderes at veere korrekt valg. Det er dog konstateret at
den beregnet tilbagebetalingstid i tilouddet fra 2013 pa 1,9 ar slet ikke kan opnas, det viser sig at
tilbagebetalingstiden snarer er 5-6 ar. Der kan vaere to arsager til denne fejlberegning, den ene er at produktet
bruge mere energi end oplyst, den anden er at de oplyste brandetider var for store i forhold til virkeligheden.
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Hvidevarer:
Der bgr straks seettes penge af i budgettet til udskiftning af vaskerimaskiner i de 6 vaskerier, hvis udskiftningen
skal etape opdeles, bgr tgrretumblerne vaere i fgrste etape og dernaest vaskemaskinerne.

Alternativ energi:
Bygningen med dens varmeinstallationer er ikke velegnet til varmepumper, fjernvarmen begr bibeholdes.

Genvinding af regnvand til eksempelvis toiletter og vaskerier frarades pga. andres darlige erfaringer pa
omradet.

Etablering af solceller pa taget af hver af de 6 boligenheder bgr kraftigt overvejes, en tilbagebetalings tid pa
7,5 ar holdt op i mod en garantiperiode pa 10 ar ser meget fornuftigt ud.

CTS anlzeg:

Som beskrevet er det eksisterende Siemens CTS anlaeg taget ud af drift pga. store driftsomkostninger, dette
ligger i god trdd med andres erfaringer fra Siemens. Det anbefales at de eksisterende malere opkobles pa nyt
CTS anlzaeg isamarbejde med Soft & Teknik. Det giver god mening at udfgrer dette sammen med etablering af
de beskrevne solcelleanlaeg.
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Bilag nr. 1 Frederikshavn Boligforening energipolitik

Frederikshawn

BOLIG
FOREMNING

Frederikshavn Boligforenings energipolitik og CO; udslip

For Frederikshavn Boligforening er energibesparelse og begransning
af CO; vdslip en samfundsmaassig forpligtelse og et konkurrencepara-
meter i udlejning af vore boliger.

Mélet: Energiforbrug &r 2050: 0

Malet for Frederikshavn Boligforening er, at vi i det samlede forbrug - som helhed |
byaninger og drift med mere samlet er helt forbrugsneutral 1 2050,

Politik for energiforbrug og CO> udslip

Frederikshavn Boligforening har derfor vedtaget denne energipolitik, som vi evaluerer
mindst en gang arligt.

Omradet - de 5 kategorier

Politikken for energiforbrug og CO, udslip i beligforeningen omhandler en-
hver form for forbrug af energi fra fossile til vedvarende energikilder.

Vi har opdelt forbrugsomraderne i 5 kategorier:
1. Alle bygninger
2. Biler og maskiner
3. Apparater og andet el-forbrug.
4. Beboernes energiforbrug
5. Energiforbrug og €O udslip hos leverandprer og producenter af va-

rer, ydelser og radgivning til boligforeningen.

Energipolitikken omfatter ogsa radgivning og vejledning omkring energi og
€0, udslip, formidling af dette og formidling af malinger og resultater af de
aktiviteter, der er igangsat.

Denne formidling skal blandt andet ske via boligforeningens hjemmeside
og ved deltagelse i og afholdelse af kurser, foredrag, messer, besigtigelser
og offentlig debat | det hele taget.
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Frederikshavn

BOLIG
FORENIMG
Frederikshavn Boligforenings energipolitik og CO; udslip

Frederikshavn Boligforening vil

* begranse energiforbrug og CO; udslip i boligforeningen

* skabe et markant fald i energiforbruget fra fossile breendstoffer cg
| CO; udslip

* vaere foregangsmeend i vores branche

= gere forseg og stille forslag til udvikling

* holde os ajour med viden, udvikling og nye tiltag
= deltage | debat og formidie vore resultater

* som minimum falge regler og love for begreensning af energifor-
brug og CO; udslip

* spge at pﬁuise uhensigtsmassigheder ved regler og love, der har
praktisk eller gkonomisk betydning for denne politik, og pavirke
politikere ag myndigheder til at fjerne disse

« stotte Frederikshavn Kommune i gnsket om at veere fgrende pa
energispareomradet og madvirke til, at kommunen nar malene.

» formidle politikken til beboere, ansatte og andre interessenter og
spge at pavirke disse, sa energipolitikken bliver en naturlig del af
"det at bo”, | det daglige arbejde og vore interessenters samarbej-
de med boligforeningen ved leverancer og radgivning med mere

» male og evaluere resultater og grad af malopfyldelse

*  formidle boligforeningens resultater med hensyn til begraansning af
energiforbrug og COs udslip.

Frederikshavn Boligforenings "Energimal”

Boligforeningen har vedtaget nedenstiende mal for Energiforbruget og
CO; udslip.

Malene evalueres mindst en gang arlig og i forbindelse med vaesentlige
2ndringer | forbrug, forbrugsmenster og udvidelse eller indskraenkninger i
boligforeningens drift og ejendomme,

| o]
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Frederikshavn Boligforenings energipolitik og CO; udslip
"Energimal” for de 5 kategorier:
1. Alle bygninger
2. Biler og maskiner
3. Apparater og andet el-forbrug.

4. Beboermes Energiforbrug

5. Energiforbrug og CO; udslip hos leverandorer og producenter af va-
rer, ydelser og radgivning til boligforeningen.

Malet for “Alle bygninger” er, at energiforbruget nedsattes til

25 % i 2020 0% i 2030 -5 % i 2050

Malet for "Biler og maskiner” er, at energiforbruget nedsattes til

60 % i 2020 25 % 1 2030 10 % i 2050

Mdlet for "Apparater og andet” elforbrug er, at forbruget nedsattes til

40 % i 2020 20 % i 2030 10 % 1 2050

Malet for beboerengagement i energipolitikkan,

herunder direkte eller indirekte deltagelse i maling og registrering af forbrug er, at

50 % af beboerne deltager i forbrugsmaling og -registrering i 2015,
75 % deltaget i 2020
95 % deltager i 2030
95 % deltager i 2050

Mdlet for Beboernes energiforbrug er, at energiforbruget nedsattes til

60 % | 2020 40 % i 2030 20 % i 2050
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Frederikshavn

BOLIG

FOREMNING

Frederikshavn Boligforenings energipolitik og CO; udslip

Definitioner af de 5 kategorier

Definition: "Alle bygninger":

“Alle bygninger” defineres som samitlige opvarmede bygninger i boligforeningen.

Det vil sige alle boliger og erhvervslokaler, drifts og administrationsejendomme
og de bygninger, der er en del af eller servicerer disse.

Dette begreenses dog af, at boligerne kan have tilbygninger og smahuse, der ikke
er omfattet af lejekontrakten, og dermed fuldt ud er ejernes eget ansvarsornra-
de.

Boligforeningen vil opfordre lejere til at bo efter beligforeningens politik for Ener-
gibesparelse og begreensning af CO; udslip.

Boliger

Boliger er boliger i afdelingerne og tilherende fzllesrum, kaelderrum, vaskerier,
veerksteder, velfeerdslokaler og skure, som harer til den enkelte afdeling og bolig.

Frivilligt: Mange boliger | boligfereningen har direkte tilslutning til el og varme-
veerker. Det er her ikke muligt at registrere forbrug og male besparelser uden
beboerens tllladelse og medvirken, ligesom det ikke er muligt at pﬁlaagge beboe-
re at spare pa f.eks, elforbruget.

Boligforeningen @nsker at motivere beboerne til at deltage aktivt i boligforenin-
gens energipolitik blandt andet ved hjeelp af projektet BoligEnergi skolen og ved
radgivning og anbefaling af produkter mm., der kan give besparelser pa energi-
forbruget,

Administrationsbygninger

Admlnistratlnnsbvgn‘l’nger er kontorer og kundemodtagelse, lagre, teknikrum,
velfzrdslokaler og sa videre, i det omfang disse er opvarmede,

Andre bygninger

Andre bygninger er f.eks, veerksteder, lagre og velfzrdslokaler, som anvendes af
h&ndvaerkere og driftspersonale, samt garager, carporte og skure med mere som
anvendes af eller udlejes.

Q
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Frederikshavn Boligforenings energipolitik og CO; udslip

Definition biler og maskiner mm.

“Biler 0g maskiner” er alle biler og maskiner, der tilherer boligforeningen uanset
disse anvendes i forbindelse med boligforeningens administration og veerksteder
eller i1 forbindelse med afdelingernes drift og vedligeholdelse eller vedligeholdelse
med mere af afdelingernes udearealer,

Undtaget: Biler og maskiner mm., der ejes og bruges af beboere er ikke omfat-
tet af energipolitikken og strategien, men boligforeningen opfordrer beboere til at
overhaolde boligforeningens energipolitik, male forbrug og registrere besparelser,

Definition "Apparater og andet el forbrug”

Andet elforbrug er forbrug til andet end direkte belysning, el forbrug i boliger og
administration og til ventilation med mere.

Det er dermed sekundaert forbrug f.eks. til lysskilte, belysning i udearealer og
enhver andet forbrug, som kan males og registreres separat.

Definition: “Beboernes energiforbrug”™

Boligforeningen kan ikke stille krav til beboerne og kan ikke male alt privatfor-
brug uden beboernes accept og medvirken.

Vi vil derfor motivere beboerne til at deltage aktivt | boligforeningens energipolitik
blandt andet ved hjaelp af projektet BoligEnergi skolen og ved radgivning og an-
befaling af produkter mm,, der kan give besparelser p3 energlforbruget,

Definition: " Energiferbrug og €O, udslip hos leveranderer og producenter af

varer, ydelser og ridgivning til boligforeningen”.

For tiden er der ikke et sammenligneligt og troveerdigt vaerktej, der kan vise le-
verandgrers og servicevirksomheders forbrug i forheold til andre.

Boligforeningen vil sege at finde malemetoder, der er korrekte og administrativt
enkle, og som giver mulighed for at stille krav til varer og ydelser fra leveranda-
rer og servicevirksomheder | forbindelse med kab.
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Frederikshavn Boligforenings energipolitik og CO; udslip

Strategi
Boligforeningen vil nedsastte energiforbruget og udslip af CO; med det mal, at
boligforeningen i 2050 samlet er helt udgiftsneutral ved

1. Inds@tte kravet til byggerier og renoveringer | byggeprogrammer, at bygnings-

reglementets krav i ar 2020 skal overholdes

2. Effektiv isolering af byaninger og udskiftning af bygningsdele, til dele der Isole-
rer bedre og/eller forbruger mindre energi

3. Anvendelse af vedvarende energiformer
4. Genvinding af varme ved effektive ventilationssystemer
5. Anvende bedst mulige styringssystemer, programmer og automatik

6. Lebende udskiftning af biler, maskiner, apparater med mere til energleffektive
modeller og typer

7. Fokus pa energiforbrug og CO; belastning ved indkab

8. Oplysning og mativering af ansatte oprettelse af samarbejdsgrupper om energi-
besparelser

9. Omlaegning af drift og administration til energivenlige funktioner med begraen-
set CO; belastning

10. Implementering af BoligEnergiskolen | hele boligforeningen og radgive beboere
om energibesparelser og motivere til nedsattelse af forbrug og begraznsning
af CO; udslip.

11. Stille krav til leverandgrer og servicevirksomheder, der har boligforeningen
som kunde
Hjemmesidan.

Inden udgangen af 2012 skal boligforeningens samlede forbrug opdelt | relevante
grupper og omrider oplyses p& Hjemmesiden.

Samtidig skal de begraensninger | forbrug og besparelser, der er opndet siden 1.
januar 2008 oplyses.

Hjemmesiden skal desuden indeholde links til oplysninger om energi og forbrug,
gode rid og vejledninger, og mulighed for debat og erfaringsudveksling mellem
beboere, ansatte og andre interesserede,

FREDERIKSHAVN: Harald Lunds Gade 15 - 9900 Frederikshavn | SZ£BY: Aalborgvej 95 - 9300 Saby | TELEFON: 9620 1940
CVR.NR: 44839016 | E-mail: info@fbmail.dk | www.frederikshavnboligforening.dk

Side 54



Frederikshavn

BOLIG

FOREMING

Frederikshavn Boligforenings energipolitik og CO. udslip

Q

Energisamarbejdsgrupper

Boligforeningen opretter inden 1. april 2012 energisamarbejdsgrupper, der pa
tvaers af funktioner og fysiske arbejdspladser og placeringer, skal finde, foresld og
ivaerksatte energibesparelser, efter princippet "lavest h2ngende frugter farst”.

Det betyder, at de farbedringer, der har ingen eller lille anskaffelsessum skal
ivaerksattes straks,

Grupperne skal male og registrere resultater, der offentliggeres pa boligforenin-
gens hjemmeside,

Grupperne skal har relevant uddannelse og mulighed for at indhente oplysninger
med mere og skal veere energlambassadgrer | Frederikshavn Baligforening.

Fndring i vaner og rutiner

Vi vil i samarbejde med Energisan:arbejﬁgrupperne sgge at =ndre vaner og ruti-
ner, hvor det er muligt at spare pa ressourcer og herunder isaer forbrug af elektri-
citet eller varme,

Dette skal ske ved at sikre at alle ansatte er bevidste om boligforeningens politik
for energi og CO; udslip og kender muligheder for at &ndre forbrug.

Vi vil bede ansatte om forslag til forbedringer og vil preemiere de bedste,

Bygninger:

Der afszttes 100.000 kr. | 2012 til energiforbedringer, hvor de forbedringer, der
giver stgrst energimazssig og skonomisk effekt prioriteres hgjest. [ drene fremover
afsasttes 50.000 kr. og det belab, der er sparet ved tidligere energiforbedringer.

Senest | 2015 skal der startes projektering og planlagning af stgrre energirenove-
ringer af Harald Lunds Gade 15 og administrationsdelen af ejendommen pd Al-
borgvej 95, svarende til ca. halvdelen af bygningen med facade mod Alborgvei.

Denne energirenovering skal bringe energiforbruget ned til 25 % af forbruget |
2008,

Senest | ar 2019 skal de vedvarende energisystemer monteres og forbruget skal
bringes ned til O.

Senest i ar 2018 starter energirenovering af gvrige veerksteder og andre drifts-
bygninger, vicevaertkontorer og lagre med mere, sa disse bygninger nedbringer
energiforbruget til 25 %.

Samtidig med denne energirenovering forberedes til montering af vedvarende
enargisystemer, der monteres | dr 2019, sd energiforbruget | bygningerne er 0,
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Energipolitikken skal indga i overvejelser inden start af enhver form for byggeri,
renovering, udskiftning af bygningsdele, installationer og elementer med mere, og
for anskaffelser over 25,000 kr., skal der udarbejdes et kort notat om energiover-
vejelserne.

Ved udskifininger af vinduer og dere skal der fremover kun anvendes 3 lags ener-
gibesparende vinduer og dere eller dere og vinduer med samme virkningsgrad.

Ved montering eller udskiftning af ventilationsanlazg, skal disse fremover zndres
til ventilationsanlazg med genvinding.

Ved udskiftning af styringssystemer til el og varme med mere, skal de nye sty-
ringssystemer vasre enkle effektive og ikke mindst energieffektive.

Vi vil anvende vedvarende energisystemer som solceller, solpaneler og varme-
pumper og andre energibesparende systemer og anlag.

Apparater, keretgjer og maskiner mm.

Ved udskiftning af apparater, lyskilder, kontormaskiner og andre maskiner samt
kgretgjer og ved uskiftning af dyre apparater med mere, prioriteres energibespa-
relse og CO: hejest.

Afdelingerne og boligerne

Vi vil opfordre afdelingerne og beboerne til at isoclere boligerne, udskifte til energi-
besparende vinduer og dgre, montere automatisk ventilation med genvinding og
vedvarende energlsystemer.

Vi vil oplyse beboerne om energirigtig brug af boligen og dens apparater, lyskilder
og harde hvidevarer mm. og opfordre til at "bo energirigtigt”.

I forbindelse med budgettering af almindelig vedligeholdelse og 10 ars planlazg-
ning af vedligeholdelse vil vi opfordre afdelingsbestyrelserne til at afsatte belgb
energiforbedringer.

Vi vil opfordre afdelingerne til at afsatte et radighedsbelgb til ejendomsfunktionae-
ren tll energirigtige reparationer og udskiftning mm., der helt eller delvist kan
dekke eventuelle ekstraudgifter til dette,

Leverandgrer
Vi vil sege metoder til en sikker, retferdig og lovlig made at give fortrinsret for le-

verandgrer, hvis varer eller ydelser, der giver bedst mulig energibesparelse og be-
graensning af CO; udslip.
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Maling og evaluering

Bﬂ!igFDreningEn vil i lpbet af 2012 sikre enkle og praktiske mader at registrere og
male energiforbruget og udledning af CO..

Vi vil skabe en forretningsgang, der sikrer at registreringer og malinger udfores,
og at andringer i aktiviteter med mere, der har betydning for forbruget, bliver no-
teret og konsekvenserne beskrevet,

Formidling

Boligforeningen vil sege metoder til at dokumentere om Indsatser pa energiomra-
det og formidling af resultaterne, har effekt hos beboere, ansatte, samarbejds-
partrere og lokalomradet i gvrigt.

Energipolitikken og resultater af indsatserne evalueres i april mined hvert
ar.

Vedtaget af organisationsbestyrelsen
Frederikshavn, den 26, januar 2012

02 Mot

«ﬁ:;mc[

Bjarne Walentin Jens Erik Kristensen Thora Brogaar
formand nastformand
Henrik GErsen — Fie Malholt Erik Stram

{ . forretningsfarer
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GODE ENERGIVANER

- tips og ideer til beboere hos
Frederikshavn Boligforening...
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Indhold

-sparetips
- Gode elvaner
- spar penge

- Energiforbrug og hvidevarer
- far du keber

- Spar vand
- spar penge

- Varmevaner
- gode rad

- Ny paere
- hwad skal jeg wvide fer jeg keber?
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GODE ELVANER

- spar penge...

GODE ELVANER
3
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Skeaer toppen

- af elregningen

Gode alvaner er den direkte vej til en lavere elregning og et renere milja.
Langt de fleste familier kan ska@re 10% af forbruget vaek - uden at s#@nke komforten.

g det kan let blive til 400-700 kr. eller mere lige i lommen.

GODE ELVAMNER a
k)
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I kokkenet

- elvaner

Kal og frys

- Hold aje med temperaturen
Plus 5 "C i keleskabet og minus 18 "C i fryseren .
ar passende i forhold til madvarernes
holdbarhed og elforbruget. For hver grad tem-
peraturen ligger herunder, stiger elforbruget
mellem 2% og 5%, fordi kempressoren skal
arbejde mere. Du maler bedst keleskabets
temperatur ved at stille et termometer i et glas
vand midt i keleskabet og aflaése det et degn
aftar.

- Dere skal slutte tast

Der og lage til keleskab og fryser skal slutte
HELT tzet. Du kan kontrollere det ved at saette
en papirstrimmel i klemme i deren. Papiret skal

blive hagngende.

—

-Te op i keleskabet
Te sa wvidt muligt frostvarer op i keleskabet. De afgiver gratis kulde til keleskabet, imens
de ter op. Lang opteningstid giver desuden en bedra kvalitet p3 kad, fisk og ferkrae.

- Aben dor sger elforbrugat
Hver gang deren til keleskab eller fryser dbnes, lukkes der varm luft ind, og det kreever
energi at kale luften igen. Det galder om at have deren Sben i kortest mulig tid.

- Afrim fryseren

Afrim fryseran, hvis der er mere en 5 mm rim, da rimen far elforbruget til at stige. Det
er muligt at kebe en fryser med "no-frost” som betyder, at den afrimer automatisk.
Dette er dog ikke nedvendigt, hvis du alligevel ger frysaren ren 1-2 gange om Sret.

Kogeplade
- Lavest mulige trin

Spar el ved at indstille kogepladen rigtigt. Du bringar maden i kog p3 hejeste trin.
Derefter koges det videre p2 lavest mulige trin, uden at maden gar af kog.

GODE ELVANER Q
5
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I kokkenet

- elvaner

- Udnyt eftervarmen
En almindelig kegeplade er varm, l2énge efter den er slukket. Den varme kan du udnyt-
te ved at slukke nogle minutter, far maden er helt f2rdig.

- Mindre vand

Pasta, ris, kartofler, grentsager og #8g kan du koge i langt
mindre vand, end de fleste plejer. Jo mindre vand, der skal
varmes op, jo mindra bliver alforbruget. Dar kan spares 30%
el ved kogning af kartofler med lidt vand i stedet for den
traditionelle metode, hvor kartoflerne er helt daekket.

- Lag pa
Brug altid 13g p3 gryden og sarg for at det slutter taet. Uden

= T
lag bruges der tre gange mere al.

- Gryde i stedet for ovn
Hvis det er muligt, s3 tilbered maden pd kogepladen eller i§ mikroovnen i stedet for i
ovnen. Det giver op til 70% i elbesparelss.

- Te maden op

De fleste frosne madvarer skal tes op, inden du tilbereder dem. F.eks. er elforbruget op
til 30% herere, hvis koteletter ikke er teet op, for de steges. Husk desuden at te op i
keleskabet, da det giver "gratis” aftkeling til keleskabet.

Owvn

- Fyld owvnen op - steg og bag samtidig

Alt, der skal have den samme tilberedningstemperatur, kan
du saette i ovnen samtidig. Retterne tager ikke smag af hin-
anden. Hvis f..eks. Kad eller fisk tilberedes samtidig med kar-
tofler og dessertkage, kan der spares ca. 60% p3 alforbruget.

- Udnyt for- og eftervarmen

Udnyt forvarmen ved at satte alle retter og bagvaerk i den kolde ovn. Herefter indstiller
du temperaturen. Efter den tilberedningstid, som fremgar af opskriften, slukkes ovnen.
Lad maden st3 i ovnen i yderligere 5-10 minutter.

GODE ELVANER
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I kokkenet

- elvaner

Mikrobelgeovn

- Sma portioner

Du kan spare el ved at tilberede sma portioner i mikrobolgeovn i stedet for pd kogepla-
de. Hvis mikrebolgeowvnen bruges i stedet for en almindelig ovn, kan elbesparelsen nd
helt op pd 70%.

- Optening er en nedlesning
Mange bruger mikrobalgeovnen til optening, fordi det er hurtigt. Men det bruger energi.
To derfor op i keleskabet.

Emih=atte

- Brug emha=tten rigtigt

En emhatte bruger ca. halvanden gang mere el p3 hajeste trin end p3 laveste. Dat la-
veste elforbrug og den bedste ventilation opnés ved at teende emhaetten pa laveste trin
i 5 min. Fer kogning eller stegning, og derafter skrue op p3 hejeste trin, ndr det oser
eller damper. Lad emhaetten kore pd laveste trin i 15 min. efter, maden er faerdig.

- Lys i emh=stten

I nogle emhaetter sidder der en sparepagra/A
-p2ere eller et lysstofrer, som giver rigeligt
lys med lavt elforbrug. Andre emhaetter har
fire eller flere halogenspots. Her ber der
slukkes, 53 snart madlavningen er overstiet.
Du ber desuden overveje, at skifte til en
energirigtig lyskilda.

Smiapparater

- Kaffemaskine og elkedel

Kaffemaskine og elkedel bruger kun halvt s3
meget energi som at koge vand i en gryde pd komfuret. Elkedlen er desuden ogs3 langt
hurtigere.

- Bredrister
Der spares op til 90% el ved at riste brod p3 bredristeren i stedet for at bruge ovnen.

GODE ELVANER
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- Andre apparater

En lang raeckke sm3apparater som frituregryde, elwok, vaffeljern og 2ebleskivepande er
elbesparende i forhold til kogepladen. Faelles for dem er, at de har indbygget et varme-
legeme, og derfor er der kun et meget lille varmetab.

Opvaskemaskine

- Fyld maskinen

Fyld opvaskemaskinen helt op, inden
du szetter den i gang. Det resulterer i
et mindre antal opvaske p3 3rsbasis.
Det sparer el og vand, og det slider
mindre p3 maskinen.

- Lav temperatur - kort program
Brug det kortest mulige program og
den lavest mulige temperatur, som er
tilstraekkelig til at vaske opvasken ren.

- Spar vandet
Det er ikke nedvendigt at skylle servicet af, for det saettes i opvaskemaskinen. Det er
nok at skrabe madresterne af.

GODE ELVANER o
8
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I bryggerset

- elvaner

Vaskemaskinen

- Fyld vaskemaskinen—undgd "klatvask"
Fyld maskinen op for du starter den. Det giver et mindre antal vaske p3 drsbasis. P35
den made sparer du el, vand og tid, og det slider mindre pd maskinen.

- Lav temperatur
Brug lavest mulige temperatur til tejvask. Vask dit normale taj ved 30 °C eller 40 "C i
stedet for 60 °C. Elbesparelsen pr. vask er 40-50%.

- Vask lidt mindre
Vask kun tojet ndr det treénger. Tajet kan evt. haanges til luftning.

Terretumbler

a— - Brug terresnoren
# At torre taj i det fri er gratis, s3 udnyt det, nar
. det er muligt. Vi anbefaler, at du ikke bruger in-
\ ,— - L ; dendars torresnor, da der vil der vaere et storre
. 9‘1 ‘ Q - energiforbrug til boligopvarmning og det kan ska-
l 1
7

-

be fugt i lejligheden. Det dyreste er dog at bruge
terretumbleran.

- Centrifugér grundigt
Centrifugering bruger stort set ikke energi, sa
centrifugér tejet ved hajest mulige hastighed far tarring.

GODE ELVANER
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Den gvrige bolig

- elvaner

Standby

Stadig flere apparater star pa standby, s& de er klar til gjeblikkelig brug eller kan teen-
des med en fjernbetjening. Standbyforbrug afsle-

res ofte af rede og grenne pa@rer eller af et elak- &

tronisk display. Mange af apparatermne star pa !
standby 3ret rundt og en del af dem bruger der-
med langt mere stram pa standby, end nar de er
i brug.

- Sluk og spar

Det enkleste sparardd er at slukke for apparaterne, nir de ikke ar brug. Helst p3 stik-
kontakten ellar pS apparatets afbryder. Det kan ve@re en god idé at samle flere appara-
ter i samme stikkontakt, og dermed slukke for zlle p3 €n gang.

- Drop de gamle stikdiser, og brug elspareskinner i stedet

Hvis du ofte glemmer at slukke p3 kontakten, kan man med fordel anskaffe sig en
elspareskinne. Der findes mange smarte versioner p3 markedet med mange forskellige
fordele og ekstra funktioner. Eksempelvis kan man f3 elspareskinner med fjernbetjening
og meget andet, men grundideen er dog den samme ved alle modeller - at f3 slukket
for stremmen nemt og bekvemt!

Belysning

- Husk at slukke

Det er stadig det bedste sparerdd. Det er en skrene, at hyppige taend/sluk forkorter le-
vetiden pd lyskilder. Det gaelder ikke l2engere, og derfor kan det altid betale sig at sluk-
ke lys, der ikke bruges.

Sparometer

- Lén et sparometer

-
L R R e

Er du interesseret i at kende dine elapparaters

forbrug, s3 kan det geres nemt, hurtigt og helt gratis! Du r §
L]

kan l&ne et SparOmater flere steder ved kommunen.
Bl.a. has:

@@
Frederikshavn Forsyning S

Borgerservice, Frederikshawvn
Borgerservice, Saby

GODE ELVANER
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ENERGIFORBRUG OG HVIDEVARER

- for du keber...

ENERGIFORBRUG OG HVIDEVARER 0
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Brug lidt energi

-og fa et mindre energiforbrug

Vil du germe have et lavt energiforbrug med i kebet, nir du anskaffer nye hvidevarer?
53 betaler det sig at bruge lidt energi pa sagen. Kort fortalt, er der to vigtige ting, du
skal veere opmaerksom pa:

- Energimzrkningen
G3 efter A++ og A+++

- Starrelsen
Kab ikke sterre, end du har brug for

Mar du veelger hvidevarer, er det ikke lz@éngere nok at g efter de A-meerkede produkter.
Det bataler sig darimod at g3 efter plusserne! Dit energiforbrug afhaenger selvfelgelig
ogsa af, hvordan du bruger dine hvidevarer.

ENERGIFORBRUG OG HVIDEVARER 0
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For du kgber

- vaskemaskine og t@rretumbler

Fer du keber vaskemaskine

- Find den rigtige sterrelse

De fleste vasker og terrer kun godt 3 kg. tej ad
gangen, sa det bedste sparerdd er, at du tjekker
dine vaner, far du vzlger vaskemaskine og
tumbler.

- Ga efter plusserna

Ga altid efter A+++, nar du keber vaskemaskine,
og A++ eller bedre, nir du keber terretumbler.
Tarretumbleren skal veere en kondensterre-
tumbler, for at du kan f3 en hej energiklassea.
Dette kra@ver dog god udluftning, for at undg3 fugt.

- Undgd kombimaskiner

Maskiner, der bide kan vaske og terre, bruger mere energi end separate maskiner.
Tarre-

delen er ofte ogs3 =3 lille, at du skal tumble tojet ad to omgange.

Fer du keber terretumbler

- Teenk allerfarst
Har du egentlig brug for en terretumbler? Den har et hajt energiforbrug, s3 hvis du har
andre muligheder, er der meget at spare.
e ™ -
- - Fi den rette type
Du kan vaelge mellem to typer

torretumblera:

En kondenstumbler — kragver ikke aftraek,
men husk at lufte ud, ndr du bruger den.

| e Den afgiver lidt fugt til rummet og kragver
derfor god udluftning.

En aftragkstumbler — skal have aftrzek til det fri. Dat betydar, at dan fugtige og varme
luft fra terringen bliver ladt vaek.

Terretumkblere i de bedste energiklasser er alle kendensterretumblere med indbygget
varmepumps.

ENERGIFORBRUG OG HVIDEVARER a
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Far du kaber

- 0vn

Faer du keber, og ndr du bruger ovn

- Ga efter energim=erke A

Ga altid efter det bedste energimarke, nar du vaelger ovn
til dit kekken. Efter planen kemmer der en ny energimagrk-
ning i slutningen af 2014, hvor skalaen gar helt op til

At++.
- Overvej mikroovn og bredrister
£ Bruger du ovnen til at genopvarme mad eller varme brad,

i kan du overveje at kebe en mikroovn og en bredrister. Du

sparer op til 70% af energien ved at genopvarme madan i

3 j'EJ.__Er'|1ilcrn:=u=:|'.rnen, og du sparer 90% ved at bruge en bradrister
"™ frem for ovnen. Og det gir endda veesentligt hurtigers.

- Fyld ovnen — bag og steg samtidigt
Med lidt planl@@gning kan du bide bage og stege i ovnen
samtidigt. Det sparer ca. 60% af energiforbruget, og du

kan ikke smage forskel 2 g g

- Udnyt for- og eftervarmen

St maden i en kold ovn, og indstil temperaturen. Sluk s3 ovnen, nar den anbefalede
tid er gaet, og lad maden st3 i yderligere 5-10 minutter. Det sparer 10-25% af energi-
forbruget. Har du en ny ovn, behever du ikke at tz2@nde den lang tid i forvejen — den
varmer nemlig betydeligt hurtigere pd end de gamle.

Sig p=ent farvel pd genbrugspladsen

Hvidevarer indeholder mange materialer, der kan genanvendes i nye produkter. Derfor
er det altid en god ide at aflevere de udtjente apparater til storskrald eller pd genbrugs-
stationen.

ENERGIFORBRUG DG HVIDEVARER
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For du kober

- kpleskab og fryser

Fer du keber keleskab og fryser

- Ga efter A++ eller A+++
Mar du vaelger fryser eller koleskab, er det energimaerkningen, der gor den storste for-
skel pa dit energiforbrug. G2 derfor altid efter det bedste energimaerke. Det betaler sig.

WS - V=lg separat keleskab og fryser
Det mest energirigtige valg er et separat keleskab og
I frysar. Hvis frysebehowet ikke er 53 stort, kan det vae-
I re en god ide at vaelge en lille, energieffektiv skabs-
E frysar i stedet for en stor kummiefryser. Hvis du keber
_A ! et keleskab med indbygaet fryser, ber bide koleskabs
3 |

- og fryserdelen have en termostat.

Lai

'
¥

- Va=lg 3 plusser

Energiforbruget stiger lidt med starrelsan, men dat
vigtigste er, at du keber et apparat med en god ener-
gimaerkning. Et keleskab pa 50 liter maerket A++ bru-
ger stort set det samme som et skab magrket A+4++

pa 500 liter.

- Valg den rigtige sterrelse

Overvej, hvor stort et keleskab du har behov for. En tommelfingerregel er, at keleska-
bet skal va@re pa 100 liter for 1 persen, og derefter 50 liter oveni pr. ekstra persen. En
familie p2 4 personer har alts3 behov for et keleskab pa omkring 250 liter. Hvis du kun
kebar ind 1 gang om ugen, skal keleskabst vaere omkring 100 liter starra.

MNér du bruger keleskab og fryser

- Hold 3-5 °C i keleskabet

For madens skyld m3 temperaturan i kaleskabet ikke overstige 5 °C. Der er typisk kol-
dest nederst og bagerst, hvorimod det er varmest everst ud mod deren. For hver grad,
det er koldera end 5 °C, stiger dit elforbrug med ca. 5%.

- Hold -18 *C i fryseren
Dine madvarer holder sig bedst vad -18 °C. For hver grad, temperaturen kommer under
-18 °C, stiger dit elforbrug med ca. 2-3%.

- 5til apparaterne keligt

Mar du stiller kaleskab og fryser keligt, bruger de mindre energi. Hvis rummet er 16 °C i
stedet for 20 °C, sparer du omkring 10% af elforbruget. Det er dog ikke alle apparater,
der fungerer godt under 18 °C, =3 sperg din forhandler, inden du keber.

ENERGIFORBRUG OG HVIDEVARER 0
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SPAR VAND

- spar penge...

SPAR VAND Q
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Det er nemt

-at spare pa vandet

Mindre #&ndringer i vaner giver hurtigt et lavere vandforbrug. Det geelder om at f3 ind-
arbejdet nogle gode vaner, s3 du seetter ind dér, hvor der er mest vand at spare. S3
kan du sagtens f3 nedbragt dit vandforbrug - til gledde for naturen og din pengepunag.

SPAR VAND a
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P& badevarelset

- spar vand

Naesten to tredjedele af hjemmets vandforbrug ligger i badevaerelset, Vi skyller ud i toi-
lettet, tager varme bade, bader barmene og tager karbad, nar der skal slappes af.

Der er forst og fremmest penge at spare pa toiletterne

- Tjek om toilettet lober

Det kan va@re svaert at se med det blotte
@je, men du kan kontrollere, om dit toilet
leber ved at szette en ter serviet fast i den
torre kumme. Hvis din serviet bliver vad,
lebear toilettet, og skal repareres eller udskif-
tes. Et toilet der leber bare en lille smule
kan nemt bruge 5.000 kr. vand ekstra p3 et
ar.

- Enkelt skyls toilet
Selvom dit gamle enkelt skyls toilet egentlig ikke fejler noget, kan det alligevel vaere an
god ide at skifte det ud med et nyt to-skyls toilet. Eldre toiletter bruger op til 15 liter
vand hver gang der skylles ud, mens to-skyls toiletter typisk bruger 3-6 liter pr. skyl.
Du sparer automatisk 10-15% pa vandregningen, 53 investeringen er hurtigt tjent
hjem.

Bedre badevaner giver store besparalser

En almindelig bruser giver 12 liter vand i minuttet. Du kan spare meget vand ved at in-
stallere en bruser med spareeffekt.

- Tag kortere brusebade
For hwert minut du afkorter badet, sparer du 12
liter vand.

- Bruser med termostat

" Hvis du har en bruser med termostat, kan du nemt
e slukke for wvandet, eller skrue ned, mens du saeber
" dig ind og vasker har.

- Luk for vandhanen
Luk for vandhanen, nar du berster t@@nder og drik vand af et krus, ikke af hanen.

SPAR WAND 0
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Spar vand

- spar penge

I kekkenet

1 kokkenat bruger vi vand, nir vi hindterer madvarer, gar rent og vasker op, Ogs3 i
kokkenet skal man huske p3, at der leber 12 liter vand pr. minut fra en 3ben vandhane.

Med gode vaner, er det nemt at spare vand

- Opvaskemaskinen

Har du cpvaskemaskine, skal den fyldes helt op, for den startes. Du behever ikke at
skylle tallerkenerne, det er nok at skrabe madresterme af. Brug et kort program ved la-
vest mulige temperatur - s& sparer du ogsa strem.

- Brug en balje
Brug en balje, ndr du renser grentsager og va-
sker op i hinden.

- Koldt vand

Hav en kande med vand i kaleskabet - s3 beha-
ver du ikke at lade hanen lobe, for at f3 et glas
keldt vand.

- Har vandhanen drypper, koster det hver
dag

' Med langsomme dryp ca. 20 liter {1 kr.)

Med hurtige dryp ca. 80 liter (3 kr.)

53 det laber ca. 270 liter (9 kr.)

SPAR VAND a
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Spar vand

- spar penge

MNar du vasker taj

Hvis din vaskemaskine er mere end 10 3r gammel, kan det betale sig at investere i en
ny, ogsa selvom den gamle stadig virker. £ldre vaskemaskiner bruger over 100 liter
wvand p3 en enkelt vask, mens de nye maskiner kun bruger mellem 45-55 liter. N3r du
skrifter vaskemaskinen ud, s& gd efter A-maerket - det kan betale sig.

Mar du vasker, kan du spare vand ved at felge disse rad

- Vent med at vaske —
Vent med at vaske tejet, til tajet faktisk er beskidt!
Ofte bruges tej og hindklaeder kun en enkelt gana,
far det lzegges til wvask. Hvis tejet i @vrigt er rent og

ikke lugter, er der ingen grund til at smide det til
vask med det samme.

- Fyld vaskemaskinen

Fyld vaskemaskinen helt op. Det sparer tid, begragn-
ser sliddet pd maskinen og nedszetter vand- og
elforbruget. Mange nye vaskemaskiner regulerer
automatisk m#@ngden af vand og strem efter
mzngden af tedj, men der ear mere at spare ved at
fylde maskinen helt op.

- Spring forvasken over
Spring forvasken over - det ar sj2ldent nedvendigt.

- Vask pi lavest temperatur

Vask p3 lavest mulige temperatur. Det er ikke nodvendigt at kogevaske. Det meste toj
bliver fint rent pS 30-40 grader - og bruger du vaskepulver til koldt vand, kan du vaske
p3 20 grader. Nir du s@nker vasketemperaturen, sparer du mange penge pa strom,
fordi maskinen ikke skal varme vandet op.

SPAR VAND

20

FREDERIKSHAVN: Harald Lunds Gade 15 - 9900 Frederikshavn | SZBY: Aalborgvej 95 - 9300 S=by | TELEFON: 9620 1940
CVR.NR: 44839016 | E-mail: info@fbmail.dk | www.frederikshavnboligforening.dk

Q

Side 77




i’ﬁ GOD

BOLIG
ENERGI

VARMEVANER

-gode rad...
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Spar lidt p& varmen

-uden de store zndringer

Det er ikke altid de stere @ndringer, du skal foretage for at spare lidt p& varmen og f3
en bedre udnyttelse af den. Salv sm3 ting som korrekt brug og indstilling af radiatorar
kan hurtigt give en bedre varmeskonomi.

VARMEVANER 0
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Gode rad

- til lgjlighedsbeboere

Gode rdd om varmeforbrug

- Lejlighedens rum

Der ma geme vaere forskal pd temperaturen i de forskelli-
ge rum i lejligheden, men ikke for meget. F.eks. er det
maske nok med 18-20 °C i soveveerelset. Hvis temperatu-
ren i et rum skal vé@re lavere end i de andre, bor deren
vaere lukket. Som tommelfingerregel er det en god ide at
have mindst 16 °C i alle rum. Kemmer temperaturen
under 16 °C kan det skade bygningen og desuden give
fugtproblemer.

- Temperaturen

1 ophaldsrum er 21 °C passende for de fleste. Er der brug for mere varme, kan du
selvfalgelig skrue op for termostaterne. At spare p3 varmen betyder ikke, at man skal
sidde og fryse, men at man regulerer varmeforbruget pd en made, der bide teknisk og
gkonomisk giver det bedste resultat for dig.

- Brug alle radiatorer

Brug altid zlle radiatorer i samme rum. et giver den
absolut bedste varmegkonomi, da en radiator der er
fuldt cpvarmet, ofte bruger mere varme end to sller
tre der korer pd kvart drift.

- Det varme vand

Temperaturen pa det varme brugsvand bor

vaere mellem 50-55 °C. Ved en hajera

temperatur opstar der risiko for kalkdannelser i varmt-
vandssystemet og bakterie vagkst. Vask ikke op under rindende vand og husk, at bruse-
bad er mere energibesparende og derfor ogsa billigere end karbad. I et almindeligt ba-
dekar bruger man typisk ca. 125

liter vand. Med et 5 minutter langt brusebad bruger man ca. 45 liter vand.

- Udluftning

Vi trives bedst i frisk luft. Luft derfor ud flere gange om dagen. I forbindelse med
madlavning og bad kan det naturigvis anbefales at lufte ekstra ud. Den bedste made at
lufte ud pd, er at skabe gennemtraek 5-7 minutter. Det giver den onskede luftfornyelse,
uden at v@gae og mabler bliver kolde.

Husk at lukke for termostaterne, mens du lufter ud.

VARMEVANER ﬁ
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Gode rad

- til lejlighedsbeboere

- Fugt

Du kan begrz@nse fugtproblemer ved at serge for, at temperaturen aldrig kommer under

ca. 16 9C. Samtidig skal der vaere hyp-
pig udluftning i rummet. Undg3 at stille
store mabler helt op ad kolde ydervaeg-
ge, da dette nemt tragkker fugt. Det er
en god ide at sikre sig, at der er aftragk
eller udsugning i kekken og badevaerel-
se. Endelig kan det anbefales at lufte
ekstra godt ud, hvor der er mennesker i
lz@ngere tid ad gangen, f.eks. | sovevas-
relset.

- Har vi selv skruer ned

—

Du kan selv skrue ned for varmen om natten, men det skal ikke vaere for meget. De fle-

ste vil jo gerne spare, hvor de kan, men hvis temperaturen bliver for lav, s3 skal der
meget til for at varme lejligheden op igen. Maske endda =3 meget, at der alligavel intat

ar sparet.

Det samme geelder, nar du tager pd arbejde eller er vak i en kortere periode.

Hvis du derimod er bortrejst i l2@ngere tid, er der naturligvis ingen grund til, at tempera-
turen i lejligheden er lige s3 hej. som ndr du er hjemme. Bare du husker, at der altid

ber vaere mindst 16-18 “C i alle rum. 53 er du ogs3 sikker p3, at der ikke opst3r fugt-

skader.

VARMEVANER
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Klar besked om godt lys

-0g god energi

Da EU walgte at udfase gladepaeran, kom der for alvor fart i udviklingen af mere energi-
effektive lyskilder — bade til at erstatte gledepz®rer og halogenpa®rer. Mange savner
imidlertid klare svar om de nye muligheder. De svar finder du her.

NY BERE a
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Farvel til watt
- goddag til lumen

Farvel til watt — Goddag til lumen

Igennem mange ar har vi valgt gledepa@re efter antal watt. Watt angiver imidlertid lys-
kildens energi forbrug og ikke lysmaengden, s3 i fremtiden skal du i stedet kigge efter
andre enheder.

- Valg den rigtige lumenvaardi

Dt er altid en god ide at vaelge en lumenvaerdi, der er lidt hejere end den vaerdi, vi
kender fra gledeparen. Det skyldes, at alle typer af parer langsomt mister noget af de-
res lysstrem over tid. Gledepaeren har en kort lavetid og kommer ved hver udskiftning
tilbage til fuld styrke, hvorimod A-peerer og LED lever i mange ar. Derfor bar man starte
med en lidt hojera lumenveerdi for disse lyskilder for at f3 samme gennemsnitlige lys-
skram.

Brug oversigten herunder og anvend de angivne lumenvaerdier til at erstatte dine glede-

parar med andre lyskilder.

Lumen angiver

fra en pagre

NY PERE
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LED holder

- i l==ngden

Ra
Ra er en betegnelse for, hvor god en lyskilde er til at gengive farven korrekt. Dagslys er
bedst med en farvegengivelse svarende til en Ra-vaerdi pa 100.

LED holder

LED er i dag et robust og energi effektivt alternativ til
halogenspots. LED er dyrere at kebe, men med en lave-
tid p2 15.000 — 50.000 timer eller ca. 25 ar, er den en
god investaring. Overvejer du at kebe LED, skal du vaere
opmaerksom pa, at kvaliteten varierer meget. Veer derfor
kritisk med, hvilken LED du valger. Hvis du keber LED
med Energimaerket, er du sikker p&, at pa&ren lever op til
kvalitetskravene. LED i en god kvalitet har en Ra-veerdi pd over 80, mens de bedste har

en farvegengivelse p3 over 90.
Fordele ved LED

- En lille overlever

Halogen— og gledeparer har lzert os, at en pagre ofte skal skiftes, men LED lever meget
leengere. e bedste har en levetid pd omkring 50.000 timer eller ca. 25 ir, afhaengig af
brugen.

- Lavt energiforbrug
LED bruger meget mindre strem end halogenspots. De har et ‘

lavt energiforbrug som A-pa@rer—de bedste LED har endda et
mindre energiforbrug end A-paerar.

- Lyser omgaende
LED teender med det samme. Den skal alts3 ikke bruge tid pa
at varme op, som du miske kender det fra nogle A-paerar.

- Lyskvalitet i den bedre ende

LED i god kvalitet har en farvegengivalse pi over 80 Ra, mens
de bedste har en farvegengivelse pd over 90. Til sammenlig-
ning er Ra-vaerdien for en A-paerer af god kvalitet typisk om- —y
kring 80-85.

- Billigst samlet set
LED-paerer er i dag dyrere at kebe end halogenspots. Til gengaeld bruger de markant
mindre energi og lever meget |#®ngere. Samlet ger det LED-pa&rer til det billigste wvalg.

NY FAERE 0
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LED holder

- I lz2ngden

Ulemper ved LED

- Kvaliteten varierer

Der er endnu ingen obligatoriske kvalitetskrav for
LED-paerer. Derfor kan du ikke regne med, at alle
LED-p2erer giver et godt lys, helder l28ngere og er
lige effektive. Hvis du vaelger at kebe LED med
"Go" energimaerket”, er du sikker pd, at produk-
terne er af god kvalitat.

- Halogenspots gengiver farverne bedre
Mogle fa steder, f.eks. ved spejlet og i en héndarbejdslampe, kan der va@re brug for en
sa@erlig god farvegengivelse. Her kan du vaelge at bruge en LED med en Ra-vaerdi over

30 eller en halogenspot.

- Dyri keb
LED er pa nuva@rende tidspunkt dyre at anskaffe, men til gengeeld er pagrerne billigere i
drift. Derfor betaler de typisk sig selv hjem inden for fa ar.

MY FERE
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A-paeren
- ofte et godt alternativ til gledepaeren

A-pzeren

Fra sidst i 2012 blev det forbudt b3de at producere og importere gledepaerer i EU og
derfor er A-paeren kommet som et godt alternativ. A-pzeren findes i mange forskellige
former og sterrelser. Soklen findes b3de som E14 eller E27, der passer til traditionelle
lampefatninger. I skemaet p3
forrige side, kan du se hvilke
A-paerer du kan vaelge for at f3
den samme lysstrem, som du
er vant til fra glodepaeren. A-
paerer er 4-5 gange mere effek-
tive end glodepaerer. De giver !
alts3 en stor maengde lys i forhold til energiforbruget.

Fordele ved a-p=erer

- God grundbelysning i mange former
A-paeren er en oplagt lyskilde til god grundbelysning i alle rum. Det gaelder b3de inden-
dors i loftlampen, l2eselampen, standerdlampen og vaeglampen.

- Lavt energiforbrug
A-paerer er 4-5 gange mere effektive end glodepzerer. De giver alts3 en stor maengde
lys i forhold til energiforbruget.

- Lyskvalitet i den bedre ende

A-paerer med "Go Energimarket” har en farvegengivelse svarende
til en Ra-vaerdi p3 80-85, s3 de kan bruges de fleste steder i boli-
gen.

- Billig i indkeb og brug

A-pzerer er bade billige i indkeb og forbrug. Skifter man syv glede-
paerer med A-pzerer, sparer man ca. 500 kr. om 3ret i A-paerens
levetid.

- Lang levetid

A-paerer har typisk en levetid pa 6.000-15.000 timer eller 6-15 3r
afhaengigt af dit forbrugsmenster. Til sammenligning holder gledepzeren typisk kun
1.000 timer eller cirka ét 3r.

NY PAERE 0
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- ofte et godt alternativ til gledepasren

Ulemper ved A-paeren

- A-p=erer i koldt vejr
Er det under 20 minusgrader, kan A-parens levetid og lysstyrke forringes. A-paerer er
dog stadig en af de mest energieffektive losninger til udendors grundbelysning.

- Opvarmningstid

Nogle A-pzerer bruger meget mere tid end andre p3 at n3 fuld lysstyrke. Se opvarm-
ningstiden p3 emballagen, s3 du kan kobe en paere med en kort opvarmningstid, hvis
du har behov for det.

- Farvegengivelse

P3 udvalgte steder, som over badevaerelsesspejlet eller i handarbejdslampen, kan der
vaere brug for saerlig god farvegengivelse. Her kan A-pzerer ikke leve op til den gamle
glodepaere. Derfor anbefaler vi halogenpae-
rer eller LED med en Ra-vaerdi over S0,
nar farverne er vigtige.

- A-pzerer indeholder kviksolv
A-paerer indeholder kvikselv, og skal derfor
afleveres p3 genbrugspladsen.

NY PAERE
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Halogen-pasrer

- te=nder for farverne

Halogenp=rer t=nder for farverne

Halocgenparerne har et varmt lys, en god farvegengivelse og t@nder gjeblikkeligt som
en gladepeere. Desvaerre er energiforbruget naesten lige s3 hejt som gledepaerens.
Halogenpaerer er gode, nar farvegengivelsen er

specielt vigtia, f.eks. ved spejlet i badevaerelsat

gller i héndarbejdslampen. Alle andre steder er

det mest effektivt at bruge LED til spotbelys-

ning eller A-pagrer til rumbelysning. De bruger |

markant mindre energi og lever va@sentligt
lzengeres.

Fordele ved halogen

- God farvegengivelse og varmt lys

Halogenparerme er gode, nar farverne er
vigtige. De har en Ra-vaerdi svarende til 99,
hvilket er teet pd dagslysets svarende til 100.

- Lyser omgdende
Halogenpaeren tzender med det samme. Den bruger alts3 ikke tid p3 at varme op, som
nogle A-pz@rer ger.

- Billig i indkeb
Halogenpaerer er relativt billige at kebe, men meget dyre at anvende samlet sat, sam-
menlignet med A-paerer og LED.

Ulemper ved halogen

- Kun lidt lys for pengene
Halogenpaerer er naésten lige s3 streamslugende som glodepaerer.

- Kort levetid

En test fra "Go " Energi”, har vist at halogener lever korter, end emballagen angiver.
Reelt lever de ikke meget l28ngere end gledepa@rer. I september 20132 er der dog kom-
miet et EU-krav om, at halogenpaerer skal lave mindst 2.000 timear.

- Bliver meget varme
Halogenpaerer bliver hurtigt meget varme, s& det er vigtigt, de har en afstand p3 mindst

50 cm. til brééndbart materiale.
MY PERE Q
32

Side 89

FREDERIKSHAVN: Harald Lunds Gade 15 - 9900 Frederikshavn | SZBY: Aalborgvej 95 - 9300 S=by | TELEFON: 9620 1940
CVR.NR: 44839016 | E-mail: info@fbmail.dk | www.frederikshavnboligforening.dk



GOD
ENERGI

Gode links

- og kildefortegnelse
La=s mere pd www.godboligenergi.dk

Links til hjemmesider med energi-tips

Er du interesseret i, at la#se mere om gode sparerdd og energitips, kan finde mere
information pa falgende hjemmesider:

www.dongenergi.dk

www.sparenergi.dk

wiww.ens.dk

winiwi. bolius.dk

Prev “Lysguiden” - find din nye paere som App

Prev den nye lysguide fra www.sparenergi.dk pa din smartphone

Available on the
D App Store

Kildar:
"Ny p2re - hvad skal jeg vide, fer jeg keber™guiden fra Energistyrelsen

"My hvidevarer’-guiden fra Energistyrelsen
Frederikshavn Bollgforening
Klar besked om gedt lys"-guiden fra Energistyrelsen Harald Lunds Gade 18
D% - 9300 Frederikshavn
www.ke.dk - Kebenhavn Energi
TIf.: 9620 1940
wivrw. politiken. dk www frederikshavnboligforening.dk

Mail: info@fbmaill.dik
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Bilag nr. 3 Vandbesparende projekt.

Boligforening gar efter besparelse, der
holder vand

Pressemeddelelse « 2015-02-23 07:00 CET

<img alt="Boligforening gar efter besparelse, der holder vand"
src="htip://d2Ctdhwx2i83n1.cloudfront. netfimage/uploadit_next_gen_article_large_480/wd2yp7bfl8e7nSqpg

D _'pg">

1,7 mio. kr. sparet hvert &r! S& stor er besparelsen for et af Lejerbos aeldste almennyitige

boligselskaber, nar de 733 lgjligheder i Lejerbos afdeling 44 far skiftet samtlige vandhaner
og brusere. En visionger afdelingsformand og en teknisk dygtig inspektor var den cocktail,

der skulle til for at fa projektet fort ud i livet.

Der er gaet sport i at finde energibesparelser i Lejerbo | Hvidovre. Og det kan man godt
forsta, for der er millioner pa spil - og for en boligforening er det via besparelser, at der
kan findes finansiering til istandsasttelser og renovering — uden at det koster beboeme
ekstra pa huslejen. Saledes har afdelingen forsegsmaessigt netop igangsat udskiftning af
deres vandhaner og brusere i 16 lejligheder og siden hen felger samtlige 733 lejligheder.
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Malinger af forbrug far og efter viser, at der er et meget stort potentiale — faktisk op til 1,7
mio. kr om aret | sparet vand og energi til opvarmning af varmt vand.

Eva Olsen, der er afdelingsformand [ Lejerbo Afd. 44 pa Amold Nielsens Boulevard |
Hvidovre, har leznge haft fokus pa foreningens omkostninger til vand, varme og lys.
Bestyrelsen er meget interesserede i at vaere ressourceorienterede - og isser | projekter,
hvor effekten og resultaterne kan dokumenteres og males i korte tilbagebetalingstider:

- Vi skal som bestyrelse hele tiden have fokus pa at gere tingene bedre og miljgmaessigt
mest fornuftigt. Derfor er det ogsé helt naturligt at kigge pa, om der er steder, hvor vi kan
nedbringe vores forbrug — uden at det koster os noget pa komforten, forklarer formanden
Eva Olsen, der har staet i spidsen for bestyrelsen i en arrzekke. Bestyrelsen har ogsé
initieret automatisk lys i kazlderen — et projekt, der sparede 86% pé udgiften til el.

Nedvendigt med overbevisende beviser

Lejerbos inspekter Asger Dirch Poulsen, der star i spidsen for 10 ejendomsfunktionazrer
og to ejendomsserviceteknikere, har ansvaret for den udvendige og indvendige
vedligeholdelse | ejendommene. Han kalder sin afdeling for "afdelingen for udvikling og
innovation”, fordi der i afdelingen ter taenkes ud af boksen, og man konstant er pé jagt
efter nye ideer og tiltag, der kan lafte driften.

En grundig test blev sat i vaerk. Og resultaterne var ikke til at tage fejl af. De viser, at de 16
lejemal har reduceret deres forbrug af koldt vand med 29%, mens det varme vand er
blevet reduceret med hele 41%. Og det er rigtig meget, nar det bliver gjort op for hele
afdelingen = faktisk 1,7 mio. kr. uden at det kan meerkes pé forringet komfort, eller koldere
og mindre wand i haneme.

- Sadan et projekt skal holde vand, siger Asger Dirch Poulsen, der sammen med
afdelingsformanden har drevet projektet igennem, fremlagt muligheder og resultater for
bestyrelse og beboerdemokrati — og nu har faet accept til at skifte udstyret | de 733 lejemal
i Afd. 44. Han fortsaetter:

- Det er os, der star pa mal for resultaterne, s& derfor har testen vazret enorm vigtig. Den
har skaffet os de positive beviser og argumenter, for at kunne vise bestyrelsen, at det her
giver bonus i regnskabet, pointerer han. Derfor har Asger Dirch Poulsen ogsa valgt at £3
resultaterne verificeret af Teknologisk Institut, der bekrazfter besparelserne oqg tilfgjer, at
den sterste besparelse opnas ved at skifte bruserarmaturet, fordi forbruget er starst her.
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Test gennemfert sammen med lokalt VVS-firma

Sammen med Ostnor Danmarks projekt- og energiradgiver Claus Dennis Jensson fik
Asger sat skub i projektet. Farste skridt var at saette malere op i alle forsagslejligheder, sa
det preecise vandforbrug kunne males. Dernaest blev der indgaet en aftale med det lokale
VVS-firma Byens Varme & Sanitet, der satte deres ekspertise til rddighed, netop fordi et
sadan projekt har stort potentiale og kan give de lokale VVS'ere en erfaring med at
arbejde med energioptimering. Noget VVS'erne ikke tidligere har beskeeftiget sig med.

- Vi satte testmaleudstyr op i april 2014 — malte to maneder pa det eksisterende udstyr,
skiftede vandhaner og brusere pa badevaerelserne og i kekkenerme og malte igen to
maneder pa det nye udstyr. Resultatet var ikke til at tage fejl af — komforten var der fra dag
1, og hele investeringen ville betale sig selv hjem i labet af 1-2 ar, siger Claus Dennis
Jensson, Ostnor Danmark.

Ogsa Peer Miller, der er direktgr i Byernes Varme & Sanitet er glad for deres bidrag il
testen:

- Vi kunne ikke sige nej til dette projekt. Dette er det ferste forseg af sin slags inden for
almen boligadministration | Hvidovre, og s& var vi nysgerrige efter at se om besparelserne
kunne leve op til forventningerne, forklarer direkter Peer Miller.

Nu far alle nye blandingsbatterier og brusere

Hele projektet bliver gennemfart over foraret og sommeren 2015 ved at samtlige lejemal
far et nyt blandingsbatteri | badet og bruser. Dette star afdelingens to
ejendomsserviceteknikere for sammen med en medarbejder fra Byemes Varme og
Sanitet,

- Da vores medarbejdere nu er oppe i lejlighederne, sikrer vi os, at der er monteret
lukkeventiler ved alle blandingshatterier, saledes at fremtidige reparationer eller
udskiftninger kan ske hurtigt og effektivt af vores egne folk, siger Eva Olsen. P4 den méade
far foreningen samtidig opdateret og gaet VVS-installationerne efter i de enkelte
lejligheder, sa det er med til at Iefte den lzbende vedligeholdelse af ejendommene.

Netop energirenoveringen og vedligeholdelseseftersleebet | den almene sektor er det, der
har kickstartet nye effektiviseringsinitiativer og tilskudsordninger.
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- Der er stor fokus pa energirenoveringer i den almene boligsektor lige nu. Dette projekt er
et af de farste forseg af sin slags inden for almen boligadministration. Men potentialet er
sd stort og konceptet er lige til at kopiere for stort set alle landets boligforeninger. Dertil
kommer, at regeringens nye aftale om at eremaerke 18 mia. kr. til effektiviseringer vil vaere
med til at gere det lettere for at fa finansieret nye energirenoverende filtag, sa vi er meget
speendte pa udviklingen, siger Claus Jensson, der sammen med kollegerne fra Ostnor
Danmark ogsa karer testcases hos KAB, DAB, UBS, DAtea, DEAS og Glostrup
Boligselskab.

Fakta:

Lejerbo 2-44-290 | Hvidovre — et af Lejerbes sterste pad Sjeslland
Antal lejemal: 1.130 — heraf 733 i Afd. 44

Totale vandforbrug i afd. 44: ca. 60.000m3/ar

Forventet vandbesparelse: 17 400 m3/ar 4 56kr/m3 = 574 400 kr/aret

Fakta om Koldstart-teknikken — eksperten forklarer:

Koldstart handler om at undlade at bruge varmt vand unedigt. Nar man taender for
vandhanen for at vaske haender lafter man som regel grebet | midterposition og "beder”
derfor pa en gaengs vandhane om lige dele varmt ag koldt vand. Men inden det varme
vand ndr frem til hdndvasken, er man feerdig og har slukket for vandet igen. Det betyder, at
man har "brugt” 4-6 liter varmt vand — uden overhovedel at fa gleade af det. Koldstart
betyder, at man udelukkende bruger koldt vand, nér grebet lsftes i midterposition. Det
giver altsa ingen sendringer for den, der vasker haender, men til gengasld sparer det store
udgifter til varmt vand.

Claus Dennis Jensson, projekt- og energiradgiver i Ostnor Danmark
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Bilag nr. 4 Lavspandingskort
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Bilag nr. 5 Belysningsplan

Cykelskur/svalegange

Tekst Typebesk, Min. kab Yare nr.

EP2 industriarmatur 1x38W, acryl PEM1001258 1 5440468260 5

T T ‘Il‘l"l‘ll"l"l ‘ll | I‘l”l
5446468269

EP2 industriarmatur 1x58W, acryl PEM1001282 1 5448468272 g

T U ‘Il‘l"l‘ll ||||| ‘ll |HI‘|HI
3446468272

LED lysstofrer 18Wi830 1750im 230V 40528082138 1 5657010370

o ) ‘Il‘l"llll II |I ‘I||HI
2657010370

LED lysstofrer 22W/230 2000im 230V 40528989138 1 5657010406

T -” ‘Il‘l"llll II |||| IIIHI
3657010406

Alhama LED industriarmatur 2 1W/240, 2000 10118487 1 5448485008

Lumen, opal polycarbonat skeerm. Plastclips,
5446485909

Alhama LED industriarmatur 36W/240, 4000 10118082 1 5448485025

R ‘Il‘l"l‘ll"l || I|I ‘IHI
5446485925

Alhama LED industriarmatur 44W/240, 5020 10118080 1 5448485812

B ‘Il‘l"l‘ll"l || I|II‘|HI
5446485912
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Forrum/gang/keelder depot

Tekst Typebesk, Min. keb
Neptun lofi- og veegarmatur 80W, &130 mm, T25C0000 1
hwvid, fatning E27.

Kugle opal plast, @180 mm, med 84.5 mm T25A0180 1
gevind.

LED retrofit lyskilde standard PARATHOM LED 1
GW/B2T E27 470lm mat, deempbar RETROFIT

Rillo loft- og veegarmatur 3W/230 LED, opal RILLOLEDS 1
afsksermning, @265 mm, hvid WE00LME30

Rillo loft- og veegarmatur BW/830 LED, opal "U.D8.1043 1

afsksermning, @265 mm, hvid, sensor

Rillo loft- og veegarmatur 15W/830 LED, opal U.02.1065 1
afskaermning, &265 mm, hvid

Rillo loft- og veegarmatur 15W/830 LED, opal U.08. 1066 1
afsksermning, @265 mm, hvid, sensor

Rillo loft- og veegarmatur 20W/830 LED, opal RILLOLEDZO0 1
afsksermning, &335 mm, hvid. W11100LMB30

Rillo loft- og veegarmatur 20W/830 LED, opal u.0e.1015 1
afsksermning, &335 mm, hvid, sensor.

Rillo loft- og veegarmatur 27W/830 LED, opal RILLOLEDZT 1
afsksermning, &335 mm, hvid. W14800LME30

Vare nr.
E442502006

5442502006
5442521906

5442521906
5657009750

5657009750
5442000757

2442000757
5442000760

5442000760
5442507959

5442507959
5442507962

5442507962
5442000568

5442000566
5442000579

5442000579
5442000582

5442000582

Eiw

Mo L - L

S
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Forrum/gang/keelder depot

Tekst
Rillo loft- og veegarmatur 27W/830 LED, opal

afsksermning, &335 mm, hvid, sensor.

Rillz opal afsksermning for LED version

Rillo reserve ring

Rillz mini opal afskaarmning for LED version

Iypebesk,
U089 1017

"U.08.1058

"U.08.1057

"U.08.1062

H.'Ll:l.._knh

Vare nr.
E442000505

5442000595
5442523234

5442523234
54425623221

J
J

\II\IIII\I\IIIIIIII i

5442523221

B442523276 '

9442523276
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Parklamper

Tekst Typebesk, Min, kab ¥are nr.
Dekanon mastelygte 100W, symmestrisk, DEKANOMN-P B44TH232T8 —m—
polycarbonat afskeermning, @625 mm, for

1
E27 .
@80 mm mast, galvaniseret, fatning E27. ‘Il‘l"l‘lll || ‘IH'HI ]

5447623278
LED lyskilde standard 20W 827 E27 MASTER 92800024780 1 2057BO15T7
o | ‘II‘"I“I'I I| || IIHI
2057801577
Bertled mast, 3,0 meter, for nedgravning, @60 SR 1 5410512581
o o ‘I|‘|||II||| II || ||H|HI
5410512581
DekalLED mastelygte 29W/B30 LED, G34-228-235 1 5447827478

symmetrisk, klar, @450 mm, for @80 mm

R ‘Il‘l"l‘lll II || IHlHI

2447627478

DekaLED pullert top 16W/830 LED, G35-115-235 1 5447828257
symmetrisk, klar @305 mm, for @133 mm

mast, galvaniserst, klasse || ‘Il‘l"l‘lll || ||IHI

2447628257

Grandeville G8 parkarmatur, hvid lamel - 1 5447625700
afsksermning, @250mm, for @G0mm mast,

alu, fatning E27, inkl. gra lygtetag @600 mm. ‘Il‘l"l‘lll || |||HI

3447625700

Grandeville G8 parkarmatur 42W/830 EL, hvid - 1 5447825713
lamel afskeermning. @250mm, for @80mm

mast, alu, inkl. gra lygtetag @600 mm. ‘Il‘l"l‘lll |II||HI

2447625713

Grandeville G8 parkarmatur TOW, hvid lamel - 1 B44TH25T26
afskaermning, @250mm, for @G0mm mast,

alu, imkl. |;|r.°3 lygtetag @600 mm. ‘Il‘l"l‘lll || IIHI

2447625726

e e -+‘ -
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Spejl

Tekst Typebesk, Min, kab ¥are nr.
Mimas spejlarmatur 14W, opal afsks=rmning, 2701/14 1 5443626169

2443626169
Mimas spejlarmatur 14W, opal afsks=rmning, ZroiM4 u 1 5443826172

hwid, med stikkontakt

2443626172
Mimas spejlarmatur 14W, med sensor, opal 2701114 NS 1 5443626185
o ‘Il‘l"l‘l"""lll ||‘IHI
2443626185
Mimas spejlarmatur 14W, med sensor, opal 2704 U+ 1 5443626108
T - ‘Il‘l"l‘l"""lll ||H|HI
2443626198
Lysstofrer TS 14W 830 G5 Lumilux HE 1 5651143256
2651143256
Eyled veegarmatur 17WIE30, hvid, IP44. 86 46018 1 5443505847
24435055947
EYLED vaegarmatur 17W/830 sensor, hvid, BE4E018173 1 5443625037
2443625937
Genereret af Solar Side 1 af 1
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Trapper

Tekst

Rillo loft- og veegarmatur 20W/830 LED, opal
afsksermning, @335 mm, hvid, master med
sensor, deemp og tradles sammenkobling

Rillo loft- og veegarmatur 20W/830 LED, opal
afskaermning, @335 mm, hvid, slave med
da=mp og tradles sammenkobling

Rillo loft- og veegarmatur 27W/830 LED, opal
afsksermning, @335 mm, hvid, master med
sensor, deemp og tradles sammenkobling

Rillo loft- og veegarmatur 27W/830 LED, opal
afsksermning, @335 mm, hvid, slave med
ds=mp og tradies sammenkaobling

Rillo loft- og veegarmatur BW/830 LED, opal
afsksermning, ©265 mm, hvid

Rillo loft- og veegarmatur 3W/830 LED, opal
afsksermning, @265 mm, hvid, sensor

Rillo loft- og veegarmatur 15W/830 LED, opal
afsksermning, ©265 mm, hvid

Rillo loft- og veegarmatur 15W/830 LED, opal
afsksermning, @265 mm, hvid, sensor

Rillo loft- og veegarmatur 20W/830 LED, opal
afsksermning, @335 mm, hvid.

Rillo loft- og veegarmatur 20W/830 LED, opal
afsksermning, @335 mm, hvid, sensaor.

Typebesk,
"U.09.1081

"U.08.1082

"U.08.1083

"U.08.1024

RILLOLEDS

WE00LME30

"U.09.1043

U.09.1085

U.09.1066

RILLOLEDZ20

W1110LME30

U.08.1015

Min keb = NMarenr

5442631002

1

5442631003
1 5442631016

5442631016
1 5442631029

5442631029
1 5442631032

5442631032
1 5442000757

5442000757
1 5442000760

5442000760
1 54425070859

r

F

5442507959
1 5442507062

5442507962
1 5442000566

5442000566
1 5442000579

5442000579

Fo

S

N . - L N N

o N
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Trapper

Iekst

Rillo loft- og veegarmatur 27W/830 LED, opal
afsksermning, @335 mm, hvid.

Rillo loft- og veegarmatur 27W/830 LED, apal
afskarmning, @335 mm, hvid, sensaor.

Rillo opal afskaarmning for LED version

Rilla reserve ring

Rillo mini opal afskaermning for LED wversion

Rillo loft- og veegarmatur B0W, opal
afskaermning. @ 335 mm, hvid, fatning E27,
med torx skrue

LED retrofit lyskilde standard PARATHOM
10Wis27 E27 B10im mat

Rilla reserve ring

Rillo opal afskaarmning for kempaktrars
version

Typebesk,

RILLOLED27

W1450LME30

u.08.1017

"U.08.1058

"U.08.1057

"U.08.1082

u.08.1113

40528008117

34

"U.08.1057

"U.08.1058

Min. keb

Vare nr.
5442000582

1

2442000582
1 5442000505

5442000595
1 5442623234

.

L

5442523234
1 5442623231

5442523221

1 5442523276

5442523276
1 5442631207

5442631207
1 5657009760

5657009789

1 5442523221

0442523221
1 5442523247

5442523247

-

r

r

L.

e,

L
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Udvendig lys

Tekst Typebesk, Min. kab ¥Yare nr.

Ocus 1 loft og weegarmatur 18W/830, @270 623552 1 5443516033
5443516033

Ocus 2 veegarmatur G0W, @270 mm, grafit. TANTO 1 5443517067

GRAFIT-

5443517867

Ocus 3 veegarmatur 18W/E30, @270 mm, G23642 1 5443516001

h ‘Il‘l"l‘l"l III ||H|HI
5443516091

LED retrofit lyskilde standard PARATHOM 40528809117 1 5657008763

TWIB2T E27 470Im mat 7

']

5657009763

Uno Hvid 13,5W/i440im LED 3000 Kebvin G41840 1 5443626428 &
5443626428

Uno Hvid 13,5W/i440imm LED 3000 Kebvin, G41841 1 5443626431 ¥

- ‘Il‘l"l‘l"""II||I||H|HI H
5443626431

Uno Grafit 13,5W/440im LED 3000 Kelvin 643840 1 5443626509

5443626509
Uno Grafit 13,5W/440im LED 3000 Kelvin, 843841 1 5443626512

5443626512

Uno Sort 13.5W/440im LED 3000 Kelvin 644640 1 F443626583 o

5443626583

Uno Sort 13,5Wi4400m LED 3000 Kelvin, G44541 1 5443626506
Sensor

5443626596

Genereret af Solar Side 1 af 2

Side 103
FREDERIKSHAVN: Harald Lunds Gade 15 - 9900 Frederikshavn | SZBY: Aalborgvej 95 - 9300 S=by | TELEFON: 9620 1940
CVR.NR: 44839016 | E-mail: info@fbmail.dk | www.frederikshavnboligforening.dk



Udvendig lys

Iekst
Tanto Hvid 13,5W/330m LED 3000 Kelvin

Tanto Hvid 13.5W/330m LED 3000 Kelvin,
Sensor

Tanto Grafit 13,5W/330im LED 3000 Kebvin

Tanto Grafit 13,5W/330im LED 3000 Kebvin,

Sensor

Tanto Sort 13,5W/330Im LED 3000 Kelvin

Tanto Sort 13,5W/330im LED 3000 Kelvin,
Sensor

541540

41541

543540

543541

544540

Min, kab Vare nr.
5443626383

1 .

5443626363
1 5443626376

9443626376

1 5443626444 O

5443626444

1 5443628457 e

9443626457

1 5443626525 e

5443626525

1 5443626538 O

2443626538
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Underskab

Tekst

LED line2 grundarmatur W LED, hvid, 586
mm

LED line2 grundarmatur 10W LED, hwid, B2G
mm

LED line2 mellemledning. 250 mm

LED line2 tilslutningsledning 2 meter

Luminestra pAbygningsarmatur 8W/230 LED,

hwid, med 1,6 meter ledning.

Luminestra pabygningsarmatur 13W/830
LED, hwid, med 1.8 meter ledning.

Luminestra pabygningsarmatur 13W/B27 EL,
hwid, med 2 meter ledning og stikprop.

Lysstofrer TS 13W 827 G5 Lumilux

Typebesk,
PE-
COMOZI5T3!
3000k

PE-
COMOZIBT
3000k

FE-
CONMECTO
R CABLE

PE-FEED

CABLE

T30az

73098

73081

Min, kab Vare nr.
5446711482

1

5446711482
1 5446711405

3446711495
1 5446711502

i |\
T

5446711292
1 5446711628

(T

5446711628
1 5446621608

5446621608
1 5448621882

5446621682
1 5446620068

5446620968
1 5651134100 -

5651134100
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Vaskeri

Tekst Typebesk, Min, kab ¥are nr.

COned4 pabygningsarmatur 2 14W EL, klar 2512114 1 5448703445 -

o ‘Il‘l"l‘ll || I| |||| I‘IHI
5446703445

Lysstofrar TS 14W 830 G5 Lumilux HE 1 5651143256
5651143256

Oned4 pabygningsarmatur 2X28W EL, klar 26512/28 1 5448703526

o . ‘Il‘l"l‘ll || I| || IIHI
5446703526

Lysstofrar TS 2BW 830 G5 Lumilux HE 1 5651283255
5651283255

COned4 pabygningsarmatur 2X35W EL, klar 2512/35 1 5448703807

o N ‘Il‘l"l‘ll || I| || I|IHI
5446703607

Lysstofrar TS 35W 830 G5 Lumilux HE 1 5651353253
5651353253

Humid Led pabygningsarmatur 2600 Lumen 453408 1 5448708845

S ‘Il‘l"l‘ll"l I| ||I I‘IHI
5446708945

Humid Led pabygningsarmatur 5200 Lumen 453401 1 54487085987

S ‘Il‘l"l‘ll"l I| ||I||IHI
5446708987

Humid Led pabygningsarmatur 5200 Lumen 453402 1 54468708500

S ‘Il‘l"l‘ll"l I| ||I ||||HI
5446708990

Humid opal skserm 2EW. HUMID KUPA 1 5448707755
5446707755

Genereret af Solar Side 1 af 1
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Bilag nr. 6 LED belysning

NORD=L=ZKTRO

-vi gar forrest

c
Deres ref.:

Vor ref.:

Frederikshavn Boligforening Direkte:
Alborgvej 95 Mobil:

9300 Saeby Email:

Att.: Karl Falden Kundenr.:
Tilbudsnr.:

Tilbud pa energioptimering af Abildparken Afd. 26

Karl Falden
Jesper Storm Simonsen

+45 26343573
jss@nordelektro.dk

102505
2265

Aalborg, den 25-04-2013

Som aftalt sender jeg hermed tilbud pa energlioptimering af Abildparken Afd. 26.
Tilbuddet indeholder ombygning og levering af de optalte armaturer iht. vedlagte liste.

Der er lavet en energiberegning ud fra optzellingen hos jer.
Udskiftning af evnt. Defekte sokler er ikke indeholdt i tilbuddet

I har i dag et arligt elforbrug pd 82.674 KWH x 1,55 Kr. pr. KWH = en &rlig udgift pd

128.309,- Kr.

Elferbruget efter ombygningen vil vaere 30.227 KWH x 1,55 Kr. pr. KWH = en &rlig udgift pa

46.912,- Kr.
1 alt en besparelse pd 63 % og dermed 81.397,- Kr.

Ved udskiftning Til LED vil der vaere en tilbagebetaling p& 1,9 Ar.

Prisen for ovennaevnte udger DKK. 285.758,- ekskl. Moms

Rabat pd timelgn 6 %
Rabat pd LED 10 %

Rabat | alt udger DKK. 23.312,- ekskl. Moms

Prisen udger efter rabat | alt DKK, 262.445,- ekskl. Moms

Har du spergsmal, er du altid velkommen til at kontakte mig.

Nordelekiro ASS | @sterport 3 | SO0 Aalborg | Telefon +45 96303668 | Fax +45 58114033
Postgiro 07 36 66 72 ) CVR nr 70 83 33 17 | SparNord 8280 1985811644 | www.nordelektro.di | infof@nsrdelekire.dk

Version 1 ~ 31.03.2011
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Bilag nr. 7 Anvendte vaskerimaskiner

VASKERIMASKINER TIL PROFESSIONELT BRUG.
UDVIKLET TIL FALLESVASKERIER, INSTITUTIONER,

INDUSTRIEN, HOTEL OG RESTAURANTER M.V. PROFESSIONAL

VVaskemaskiner

5,5 0g 6,5 kg

Mieios palermfsdo Soﬂcgm-tmmle slkrer

PW 6055 og PW 6065
* Kapacitet 5,5 og 6,5 kg

* Fleksibel PROFITRONIC L VARIO styring

* SoftCare-tromle med lys
+ Stor sprogpakke med 21 sprog

+ Centrifugeringshastighed 1400 omdr./min.

+ G-faktor 526, restfugtighed 50%

PW 6055
PW 6065

Betjeningspanel

+ Brugervenlig maskine med bredt udvalg af grundprogrammer

+ Stort udvalg af malgrup pespecifikke prog

Lk
P

* Mulighed for 5 egne delvis programmerbare programmer

* 4 genvejstaster til favoritprogrammer

* Dobbelt ubalancesystem

* Vedligeholdelsesfri vekselstramsmotor
* Up-date funktion til programopdatering
« Kabinet | rustfrit stl eller hvid emalje

=8

kavemmguleringen ger det muligt at styre

EKSTRA:

+ Belalingssystemer

* Elektronisk reservationssystem
* Automatisk seebedosering

* Kabinet i stal

XS T PAS! 4 E

For effektvt at fleme snavs fra vasketsjet

optr vask. omdraningerne | den kraflige veksels. har vaskemaskinen en tekstiltilpasset
Den mekaniske piw*nng af tejet er siremsmator, hvorved unadigt shd minimeres, vaskerytme med intervalcentrifugeniog.
uden sammenligning langt mindre, / Bagarunden er, at eks. bomuldstekstiler
hvilket garanterer en perfekt. skansom :tw*-?mmzwa e 'ﬂ’:’;'“ kraaver en kraftigere bearbsjdning end uld
tejvask og lang levatid pa tekstilerne. janggomt op, Fuilket i kombination med for at blive rent. Intervaicentrifugeringen
Fra en driftsmesssig vinkel reduceres ullgévaegtskontrollen skaner maskinens "'m alsiiudspartikier og Seoeraster
1l beskadi ophasng og steddasmpere - samt reducerer effektivt slynges ud af vasketgjct.

varmelommer samt problemer med aflgb,
idet fremmed|egemer ikke kan passera de
mindre huller | SoftCaretromlen.

Nemt, enkelt og hurtigt. Maskinen betjenes
ved brug af programvaeiger, genve/staster og
lmsevenligt display. Kan tilsluttes € eksteme
doseringspumper og registrenng af tom
sasbebeholder. Nv) flekelitet via bredt
ucvalg af grundgrogrammer samt mange
malgruppespecificke program-pakker.
Specifikke behov ﬂgodoses via de 5 deivis

Lys i tromien giver overblik, hvorved nsiko
for glemte sager reduceres,

FREDERIKSHAVN: Harald Lunds Gade 15 - 9900 Frederikshavn | SZ£BY: Aalborgvej 95 - 9300 Seby | TELEFON: 9620 1940

stejniveauet. Maskinen er bygget til hardt slid,
minimait vedligehold cg lang levetid.

Med Mieles mangdeautomatik kan man
vaske sa store eller sma vasketajs-portioner,
som man #nskes. Vand og stremforbrug
tilpasses automatisk efter tekstiimaengde

og ce vaigte tekstilers sugoevne.

Syntetiske tekstier krasver f.eks. kun en
brekdel af den mesngde vand, som
bomukisstof ger for at opnd et godt
vaskeresultat

Vhepedelle !romlorlbberog trinvis stigning
af tromlehastighed cverbruses og

- gennemvasdes tekstilerne med vand fra

bunden af tromlen (Hydromatic Plus),
Herefter bearbejdes tekstileme m ekanisk for
at presse snavs ud af fibrene. Resultatet er
et optimait vaskeresultat ved favest mukg
vandforbrug:

Ca. 95% af et Miele produkt kan genan-
vendes, hviket sparer rastoffer, mindsker
affaldsproblemer og skaner miljeet

CVR.NR: 44839016 | E-mail: info@fbmail.dk | www.frederikshavnboligforening.dk
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PROFILINE ER EN SERIE AF PROFESSIONELLE VASKERIMASKINER, SOM KAN
LOSE MANGE VASKEOPGAVER | ERHVERVSLIVET MED BEDRE RESULTAT
OG LZENGERE HOLDBARHED END F.EKS. HUSHOLDNINGSMASKINER.

Torretumbler med varmepumpe-teknologi

ProfiLine
6,5 kg
Ke. \3.%2co + Mems

PKONOMISK OG MILJBVENLIG
Reducerer energiforbruget - og dermad
udledning af CO2 - med op til 50% set i
forhold til en tilsvarende el opvarmet
tarretumbler.

BRUGERVENLIGHED & KOMFORT
Skratstillet panel med lase- og
betjeningsvenligt display. Nem og enkel
betjening med programvaelger (samme
som avrige ProfiLine maskiner).

Lys i tromlen under fyldning og tomning
samt stor lugeabning giver et godt
overblik i tromlen.

PERFECTDRY RESTFUGTMALING
Terringsprocessen overvages
elektronisk via PerfectDry
restfugtighedsmdling (ikke ved brug af
tidsstyrede programmer).

Nar den valgte taringsgrad er ndet
slukker tumbleren automatisk for varmen
og programmet afbrydes.

PROFESSIONAL

Mieles konstante forskning og innovative produktudvikling sikrer
den mest optimale teknologi og bedste kvalitet til et hvert formal

PT 5137 WP

PT 5137 WP y_
* Terretumbler med varmepumpe-teknologi r
« Kapacitet 6,5 kg

- Skdnsom tarring i SoftCare-tromle TOR

* PerfectDry restfugtighedsmaling

+ SoftLift medbringere for skansom behandling af tekstiler

* Lys i tromle under fyldning og temning

* 2 grundprogrammer med forskellige tarretrin

* Stort udvalg af specialprogrammer og 2 tidsstyrede programmer

- "SkanePlus" funktion til tarring af sarte tekstiler

- Resttidsprognose, forskudt start og anti-kral automatik

* Flertrins-filter system for effektiv opsamling af fnug

+ Enkel installation; 1x10A sikring og intet behov for aftrask

+ Kan monteres i vask-ftar sgjie

SKANSOM T@RRING

Mieles patenterede SoftCare-tromie til
terretumblere sikrer optimal skansom
behandling af tejet.

En enestaende tromle, som med sin
specielle overfladestruktur og udformning
danner en luftpude mellem tej og tromle,
hvorved ungdigt slid pa tekstiler undgas.

Effektiv affugtning af den varme og fugtige
luft fra tromlen giver mulighed for en lav og
skansom terretemperatur,

FLERTRINS-FILTER SYSTEM

Et flertrins-filter system sikrer en effektiv
opsamling af fnug, saledes tumbleren kan
tarre med optimal effekt,

Fnugfiltrene ved der renses efter hvert
programforieb og meddelelse i display
angiver, hvomndr filter placeret hhv. ved
sokkel samt varmeveksler skal efterses
0g renses.

SPECIALPROGRAMMER

Udstyret med specielle programmer
tilpasset nutidige tekstiler bl.a. cowboytej,
skjorter, silke, outdoor mv.

— —— ey

SECAPROGIAREN AT — g
. . - B4 stwerte
Freme - .- Thattan |
Udgnirrg + — Srpgmen
Foweblsy = e Rfetan |
nos/auc ; o - {
e —/ . -/ e Seabatacts (D |
v e—  shemec|
- Mo —— | S—— Rbest Owr
S — = 10 T J
Beljeningspanel

Q
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Bilag nr. 8 Solcelletilbud
NORD=ZLEKTRO

-vigarforrest

Deres ref.: Brian Thomsen
Vor ref.: Jesper Storm Simonsen

Frederikshavn Boligforening Direkte;

Alborgvej 95 Mobil: +45 26343573
9300 S=by Email:  jss@nordelektro.dk
Att.: Brian Thomsen Kundenr.: 102505

Tilbudsnr.: 3567-3

Aalborg, den 25-06-2015

Budget pris pa solcelleaniag til Afd.26 Abildparken

Som aftalt sender jeg budget pris pd solcelleanizg p3 45.000 KWh

Der er taget udgangspunkt i stik syd og 30 gr. haeldning.
De neermere forhold skal Beregnes og undersgges nzrmere inden endelig tilbud.

Prisen er inkl, fig.
Levering af invertere samt solceller
montage af solcelle paneler

der er Ikke medregnet kabel til og fra Inverter,

Prisen for ovennavnte udger DKK. 517.500,- ekskl. moms

Har du spergsmal, er du altid velkommen til at kontakte mig.

Venlig hilsen
Nordelektro A/S

Jesper Storm Simonsen
Overmontgr

Neegelerire A5 | Suterzon 3 | $000 Aderg | Telefon +45 5633068 | Fan «45 54114032
CYR ar J0 8K 33 17 | BaerMard 0200 1005011844 | waw 40 ferehire 4h | Infog@nardeshiro b

Versen ' - 31 000N
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Bilag nr. 9 Malerbekendtggrelse

(he

Q

ENERGI

Forslag dl
cndring af bekendtgorelse nr. 891 af 9. oktober 1996 om individuel ma-
ling af el. gas, vand og varme

Bekendtgorelse om individuel maling af el, gas, vand, varme
og keling '

I'medfor af § 4 A § 28 stk 3, § 30, stk 2 0z 5, 0g § 31, stk 2, i byggeloven, if lovbelendt-
gorelse nr. 1185 af 14. oktober 2010 som sendret ved lov nr. 389 af 2. maj 2012, lov or. 577 af
12. juni 2012 og lov or. 640 af 12, jumi 2013, og 1 medfor af forslag til lov om ndring af lowv
leje. lowv om midlertidiz regulering af boligforholdene, lowv om byfornyelse og ndvikling af
byer og forskellige andre love (Energisparepakke) fastsettes:

Amvendelsesomrdde og definitioner m.v.

§ 1. Bekendtgorelsen omfatter malere. der installeres eller er installeret i eller nden for en
bygning for at male bygningens forbrug af el. gas. koldt vand, varmt vand, varme og koling.

Stk 2. Belendtgorelzen omfatter ogsd ndskifining af ekzisterende malere.

Stk 3. Malerne skal anvendes til maling af forbruget. Betaling til forsyningsvirksomheden
skal ske efter det malte forbrug, for sa vidt angdr den del af betalingen, der er forbrugsaf
hengiz

Stk 4. Ved fordelingzmaling forstas i denne bekendigorelze, at for ejendomme. der bestar af
flere bolig- eller erhvervsenheder, hvor betaling til forsyningsvirksombeden sker falles for
ejendommen, fordeles forbruget mellem de enkelte bolig- eller eshvervsenheder efter det pa
fordelingsmalere registrerede forbrug.

Stk 5. Ved varmeenergimalere forstas forbrogsmalere, der maler varme afgivet af en veske
og som tilfores den enkelte bolig- eller eshvervsenhed.

'Bekendrporelsen indeholder bestermmelser, der pennemfrer dale af Fumopa-Parlamestets og Faders dirsletiv 200227 EU af 25, oktobar
1012 om ensrgisffektivitet, om @ndring af dirskty 20001 25EF og 201030EL sant ophevelse af dirsiotn 20048 EF og 20046 31EF.

KL~ ENERG- O

RVGRINGS SN |I.I.'-\'.I T Sl& 1
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Stk. 6. Ved varmefordelingsmalere forstas fordampningsmalere eller elektroniske malere, som
registrerer den forholdsmassige varmeydelse fra radiatoroverflader 1 forbrugsenheder og hvor
malingen danner grundlag for fordeling af varmeundgifter.

Stk 7. Bygninger, der opvarmes med luftvarme eller koles med Inft er nndtaget fra individuel
maling af varme og koling.

Byeninger og enheder

§ 2. Bekendtgorelsen glder for alle bygninger vanset deres anvendelse og omfatter bade ny-
bygger og bestaende bebyggelse.

Stk. 2. Med nybyggen forstas i denne bekendtgorelse byggearbejder, hvor ansogning om byg-
getilladelse er indsendt il kommmnalbestyrelsen efter bekendtgorelsens iloafitreeden Hvor
andet ikke fremgar af denne bekendtgorelse forstis med bestiende bebyggelse alle ovrige be-
byggelserbyveninger, som ikde er at betragte som nvbyggeri.

Stk. 3. Bekendtgorelsens bestemmelser om bygninger omfatter ogsa ejendomme, der er vd-
stykdeet efter lov om ejerlejligheder.

Stk 4. Bekendtgorelsens bestemmelser om boligenheder omfatter beboelseslejligheder med
eget koldeen med indlagt vand og aflob.

Stk 3. Bekendtgerelsens bestemmelser om erhvervsenheder omfatter sammenhsengende area-
ler i en erhvervs- eller institotionsbygning, hvortil der er serskalt adgang. vanset om arealet er
opdelt 1 henhold til lov om ejerlejligheder.

Stk. 6. Erhvervsenheder, der alene har opvarmning og elforbrug af hensyn til procesformal,
feks. transformerstationer og lignende, er undtaget fra bestemmelserne om individuel maling.

Stk. 7. Bygninger, som har opniet fritagelse i medfor af § 14 1 bekendtgorelse nr. 891 af 9. ok-
tober 1996 om individuel maling af el, gas, vand og vamme, er ikke forpligtet til at ansege om
fritagelse pa ay.

Individuel mdling af el

§ 3. Iaybyggeri og i bestiende bebyggelse skal der installeres malere til maling af forbruget
af el 1 den enkelte bolig- eller ethvervsenhed.

Stk 2. Malerne skal vere i overensstemmelse med Sikkerhedsstyrelsens regler om maletek-
nisk kontrol med malere.

Q

Individuel méling af gas

Side 2
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§ 4. Inybyzgeri og ved nyinstallering af gasinstallation i bestiende bebyggelse skal der instal-
leres malere til maling af forbruget af gas i den enkelte bolig- eller erhvervsenhed.

Stk. 21 bestaende bebyggelse, som er forsvnet med gas, skal der installeres malere til maling
af forbimget af gas 1 den enkelte bolig- eller ethvervsenhed, hvis det er telmisk gennemforligt
og omkostningseffeltivt.

Stic. 3. I ejendomme med flere bolig- eller erhvervsenheder. der opvarmes fra en varmecentral,
skal der installeres malere til maling af forbmget af gas pa leveringsstedet.

Stk 4. Malemne skal vere 1 overensstemmelse med Sikkerhedsstyrelsens regler om maletel:-
nisk kontrol med malere.

Afregning af gas

§ 5. Gas til kogebmug i boligenheder skal afregnes efter det malte forbrug.

Stic. 2. Efter brugerens eget valg kan gas til kogebmg aftegnes efter fast talost.

Individuel méling af koldt vand

§6.1 ﬂ}'b}'ggm skal der installeres malere til maling af forbruget af koldt vand fra almen
vandforsyning pa ejendomsnivean. I nybyggen skal vandinstallationen endvidere forberedes
til installering af malere til maling af forbruget af koldt vand i den enkelte bolig- eller er-
hvervsenhed.

Stk. 2. Bestemmelsen 1 stk 1, 1. pkt., gelder ikke, hvis der installeres mélere til maling af for-
biuget af koldt vand fra almen vandforsyning 1 den enkelte bolig- eller eshvervsenhed.

Stk. 3. I bestiende bebyggelse skal der ved nyinstallering af vandinstallationen i den enkelte
bolig- eller erhvervsenhed forberedes installering af mdlere til maling af forbruget af koldt
vand fra almen vandforsyning 1 enheden

Stk 4. Maleme skal vere i overensstemmelse med Sikkerhedsstyrelsens regler om méletel-
nisk kontrol med malere.

§7.

Individuel méling af varmt vand

I nybyeggeri og ved nyinstallering af vandinstallationen i bestiende bebyggelse skal der

installeres malere til maling af forbruget af varmt vand i den enkelte bolig- eller erhvervsen-
hed.

Stk. 2. I bestaende bebyggelse skal der inden den 31. december 2016 installeres malere til ma-
ling af forbruget af varmt vand 1 den enkelte bolig- eller erhvervsenhed, hvis det er telmisk
gennemforlist og omkostningseffeltnt.

Q

Sude 3
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Stk. 3. Stk 1 og 2 finder ikke anvendelse, hvis der installeres malere til maling af det samlede
forbrug af vand, og malere til maling af det samlede forbrug af varme til opvarmning og
varmt vand i den enkelte bolig- eller erhvervsenhed.

Stk. 4. Maleme skal veere i overensstemmelse med Sikkerhedsstyrelsens regler om maletel-
nisk kontrol med malere.

Individuel maling af varme

§ 8. I nybyggeri og ved nyinstallering af varmeanl#g i bestaende bebyggelse skal der installe-
res varmeenergimalere til maling af forbruget af varme i den enkelte bolig- eller ethvervsen-
hed.

Stk. 2. I bestaende bebyggelse skal der installeres varmeenergimalere eller varmefordelings-
milere til maling af forbruget af varme i den enkelte bolig- eller erhvervsenhed.

Stk. 3. I bestaende bebyggelse skal der ved udskifining af malere installeres varmeenergimale-
re fremfor varmefordelingsmalere, safremt dette er telmisk gennemforligt og omkostningsef-
felctivt.

Stk 4. 1 gjendomme med flere bolig- eller ethvervsenheder opvarmet med flernvarme og 1
varmecentraler, der betjener flere bygninger, skal der installeres malere til maling af forbruget
af varme pa leveringsstedet.

Stk. 5. Malerne skal vere i overensstemmelse med Sikkerhedsstyrelsens regler om méletel-
nisk kontrol med malere.

Afregning af varme

§ 9. Til afregning over for forsyningsvirksomheden kan anvendes varmeenergimalere eller
volumenmalere.

Stk. 2. For bygninger, der bestar af flere bolig- eller erhvervsenheder, skal mindst 40 pet. af
den forbrugsathengige del af varmeforbrugsomkostningerne afregnes efter fordelingsmaling.

Eorreldion for vderligt beligeende bolig- eller erlvervsenheder

§ 10. Ved fordelingsmaling af varmeforbrget for bolig- eller ethvervsenheder, der i termisk
henseende er yderligt belizgende i bygningen og derfor har et foroget varmetab, skal der fore-
tages en korreltion for det forogede varmetab, sa betalingen for varmetabet fordeles mellem
alle byzmingens bolig- og erhvervsenheder. Korreldion for yderlig beliggenhed skal endviderse
foretages, eller en foretagen komreltion skal sendres, hvis en byzning ombygges eller efteriso-
leres og defte har vesentliz betydning for fordelingen af varmeforbiuget.

Side 4

Side 114
FREDERIKSHAVN: Harald Lunds Gade 15 - 9900 Frederikshavn | SZBY: Aalborgvej 95 - 9300 S=by | TELEFON: 9620 1940
CVR.NR: 44839016 | E-mail: info@fbmail.dk | www.frederikshavnboligforening.dk



Stk 2. Kormreltion efter stk 1 kan undlades, hvis der ved fastsettelse af leje eller salgspris for
den pagzldende bolig- eller erhvervsenhed er blevet taget hensvn til det forogede varmetab.
Komeltion lan endvidere undlades, hivis den effer en konkret virdering af forholdene 1 byg-
ningen ville vere utnedvendig eller meget omkostningskrevende.

Stk 3. Korreldion efter stk 1 kan foretages i den del af betalingen, der er forbmugsathengig,
eller 1 den del, der er forbmugsuathengig, eller 1 begge dele.

Stk. 4. Korrektionen skal foretages pa grundlag af en eksisterende varmetabsberegning. Huvis
denne ikke findes, kan korrektionen foretages pa grundlag af stomelsen af radiatoreme i den
pageldende bolig- eller erhvervsenhed. Er der sket forandringer 1 bygningen, der har haft vee-
sentlig betydning for fordelingen af varmeforbruget, kan korreltion ogsa ske pa grondlag af
erfaringsdata fra tidligere ar eller fra sammenlipnelige ejendomme.

Stk 50 5tk 1, 1. pla., finder ikdce anvendelse for bebyggelse, hveri der for 1. febmar 1997 er
installeret malere til maling af varmeforbruget 1 den enkelte bolig- eller erhvervsenhed.

Individuel maling af koling

§ 11. I nybvegeri og ved nyinstallering af koleanl®g 1 bestiende bebyzgelze skal der installe-
res malere til maling af forbruget af koling i den enkelte bolig- eller erhvervsenhed.

Stk 2. ] bestaende bebyggelse skal der inden den 31. december 2016 installeres malere til ma-
ling af forbinget af koling 1 den enkelte bolig- eller erhvervsenhed, hvis det er telmisk gen-
nemferligt og omkostningsefteltivt.

Stk 3. 1 ejendomme med flere bolig- eller erhvervsenheder kolet med fjembeling og 1 kale-
centraler, der betjener flere bygninger, skal der installeres malere til maling af forbruget af ko-
ling pa leveringsstedet.

Stk. 4. Malerne skal vaere 1 overensstemmelse med Sikkerhedsstyrelzens regler om maletek-
nisk kentrol med malere.

Undiagelser

§ 11. Felgende bygninger kan fritages for at overholde en eller flere af bestemumelserne 1 §§ 3-

11:

1) Bygninger, som anvendes til plejeboliger, der er omfattet af lov om almene boliger, friple-
jeboliger der er omfattet af lov om friplejeboliger. plejehjem og beskytteds boliger, der er
omfattet af lov om social service, samt boformer til mudlertidigt og lengerevarende op-
hold efter serviceloven og lignende boformer.

2) EKolonthavelnse.

3) Bygninger, hvor seilige telniske forhold 1 bygningen eller 1 denne bygningstype vil
medfore, at installationsomkostningerne vil blive wiorheldsmeessigt store 1 forhold til den
besparelse, den enkelte forbruger ville opna.
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4) Bwgninger, hvor serlige telniske forhold 1 bygningen eller 1 denne bygningstype gor det
nedvendigt med en lengere installationsperiode.

Typegodiendelse, verifikation og kontrol af malere

§ 13. Dokumentation for opfildelse afde1 § 3, stk 2, § 4, stk 4, § 6, stk 4, § 7, stk 4, § 8,
stle. 5 og § 11, stk 4, nevate bestemmelser skal foreligge 1 form af EF-typegodiendelse og
EF-forstegangsverifikation eller i form af typegodkendelse udstedt af Sikdeerhedsstyrelsen og
forstegangsverifilkation wdfert af et af Siklkerhedsstyrelsen bemyndiget laboratorinm. Dolo-
mentation for opfyldelse af de i § 8. stk 3, nevnte bestemmelser om varmefordelingsmalere
skal foreligge i1 form af typegodkendelse ndstedt af Sikkerhedsstyrelsen samt erlde=nng fra fa-
brikanten udstedt pa grundlag af et kvalitetsstyringssystem.

Stk 2. Sikkerhedsstyrelsen undsteder typegodkendelser pa grundlag af typegodkendelser eller
typeprovninger udfort af de kompetente myndigheder i andre EU/E@S-lande eller pa grundlag
af aldaediteret provning. Aldoediteret provning kan udferes af et af DANAK aldorediteret
provoingslaboratorinm eller af vdenlandske laboratoner, der opfylder kravene 1 EN 45001 el-
ler ISOVIEC guide 25, og som er akdkrediteret 1 henhold til bestemmelserne 1 EN 43002 eller
[SOIEC guide 58 af et organ, der opfilder betingelserne 1 EN 43003 eller ISO/IEC guide 58.

Stk. 3. De i §§ 3-8 og § 11 nemvote malere skal efter at veere taget 1 brug lobende kontrolleres
efter bestenmelser, fastsat af Sikkerhedsstyrelsen.

Administraiive bestemmelser
Ansvarsforhold og straf

§ 14. Det pahviler ejendommens ejer at installere malere efter foranstiende bestemmelser og
at foretage korrelition efter § 10. For ejendomme. der er ndstyldeet efter lov om ejerlejlighe-
der, pahviler forpligtelsen ejerforeningen.

Stk 2. Den, der overtreeder sthe. 1, straffes med bode.

Stk. 3. Der kan palemgges selskaber m v. (juridiske personer) strafansvar efter regleme i straf-
felovens 5. kapitel.

Undtagelser, korreltion og kageadgang

§ 15, Kommumalbestyrelsen treffer afzorelse om fritagelse for kyavene om maling af el, gas,
vand, varme og keling i en bygning omfattet af § 12 og kan fiitage bygningen for at overholde
en eller flere af bestemmelzerne om individuel maling i §§ 3 — 11, jf § 12. Komnmmnalbesty-
relsen traffer afgorelse pa grundlag af en konkret vordering af forholdene i bygningen

Stk 2. Kommunalbestyrelsen kan midlertidigt fritage en byvgning for at overtholde en eller fle-
re af bestemmelserne om individuel maling i §§ 3-11, jf § 12, i forbindelse med vesentlize
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ombyegningsarbejder eller i forbindelse med vdskiftning af malersystem, i sterre bebyggelser,
bvor ndslafiningen streekloer sig over en lengere periode.

Stk 3. Udslaftning i forbindelse med kontrol af malersystemer efter Sikkerhedsstyrelsens reg-
ler er omfattet af stk 2.

Stk 4. Ansegning om fritagelse effer § 12 indsendes af ejendommens ejer eller ejerforening til
kommunalbestyrelsen med en redegorelse for de forhold 1 bygningen, som begrunder anseg-

nngen

Stk 5. Kommunalbestyrelsens afgorelse efter stk. 1 og 2 kan paklages effer reglerne i bygge-
lovens §§ 23 og 24.

§ 16. Sporgsmal om komrektion for yderlig beliggenhed efter § 10 kan af enhver af beboerne
eller brugeme mdbringes for kommunalbestyrelsen til afzorelse. Kommunalbestyrelsen kan

treffe afsorelse om. hvorvidt der skal foretages korreltion pa hvilket beregningsgrundlag
korrektionen skal foretages, og hvilken korrektion der skal foretages.

Stk 2. Kommunalbestyrelsens afgerelse efter stk 1 kan paklages efter regleme i byggelovens
§§ 253 og 24.
Gebyr

4 17, Kommmunalbestyrelsen kan beslutte at opkrave zebyr for sin behandling af sager efter §§
15 og 16.

Stk 2. Komnmnalbestyrelsen fastsetter beregningsmaden for gebyrerne, gebyrstorrelsen og
forfaldstid.

Stk 3. Gebyr efter § 17 betales af den beboer eller bruger, som har indbragt sporgsmalet om
korrektion for kommunalbestyrelsen til afgorelse. Far beboeren eller brugeren helt eller del-
vist medhold, betales gebyret dog af ejendommens ejer eller ejerforening. Gebyret omfatter
hele gjendommen
liraftireeden

§ 18. Bekendtgorelsen traeder 1 kraft den [bekendtgorelsens ikrafttraeden].
Stk. 2. Samtidig ophaves bekendtgorelse nr. 891 af 9. oktober 1996 om individuel maling af
el, zas, vand og varme.

Energistyrelsen, den [dato]

Morten Bk
/ Mette Odgaard Mylin
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Bilag nr. 10 Smiley panel

XY
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VAND EL
Glad smiley betyder, at dit Clad smiley betyder, at dit
forbrug afvand er lorden. forbrug af el er [ orden.

VARME FUGT
Glad smiley betyder, at dit Clad smiley betyder, at ventllationen
forbrug afvarme er | orden. I din lejlighed er | orden.

VI har gjort det let for dig at tjekke, om el, vand, varme og ventllation
korer, som det skal. | dIn lejlighed finder du en tavle med 4 smileys.
Er der glade smll over hele linjen, er alt, som det skal vaere. Vender en
smiley munden nedad, er der noget, du skal &ndre.

Smiley panelet kan ogsi vise:

5

&

EL

Glad smiley med solbriller, samt teksten sol-el betyder
at det el du bruger lige nu, kommer fra solcellerne og
det er nu billigst for dig at bruge dine tunge energi
slugende apparater. Samtidig illustrerer glad smiley, at
dit elforbrug er i orden.

EL

Sur smiley med solbriller, samt teksten sol-el betyder at
det el du bruger lige nu, kommer fra solcellerne, og det
er nu billigst for dig at bruge dine tunge energi slugende
apparater. Samtidig Illustrerer sur smiley, at dit elforbrug
Ikke er 1 orden.

GODE RAD

VAND VARME

Veelg sidste degn, sidste uge Valg sidste dogn, sidste uge
eller sidste maned. Trykker eller sidste maned. Trykker
du pa en af knapperne kan du en af knappeme kan du se
du se lejlighedens forbrug lejlighedens forbrug I forhold
| forhold til det forventede til det forventede forbrug -
forbrug - det du betaler det du betaler aconto.
aconto.

EL FUGT

Veelg sidste degn, sidste uge Du kan folge luftfugtigheden
eller sidste maned. Trykker idinlejlighed. Den svinger lidt
du en af knapperne kan du se efter arstiden. Hvis smiley'en
lejlighedens forbrug | forhold forventilation er sur, skal du
til det forventede forbrug - kontakte vicevaarten.

det du betaler aconto. Har du et yderligere behov

for luftskifte i lejligheden,
kan du trykke pa knappen
"Start ventilation” hvorefter
anlagget kerer | 2 timer.
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Bilag nr. 11 Diverse energitiltag

Afdeling 26, Abildparken

Forslag: 1 Badevaerelser, garderober og personaletollet; Udskiftning til
energibesparende udsugningsventilatorer

Beskrivelse

Der er fzlles mekanisk udsugning fra badevareiser og garderober i de
10 lejligheder samt personaletoilet i hver af de 6 boenheder. Der er
registreret og forudsat felgende:

1 stk. udsugningsventilator Exhausto BESF 226-41 pr. boenhed.

Luftmaengde: 54 m3/h pr. badevaerelse og personaletoilet og 20 m3/h
pr. garderobe svarende til samlet 0,22 m3/s pr. ventilator.

Driftstid: Hele dagnet

Specifik efforbrug: SFP 1,5 J/m3.

Det kan anbefales at udskifte til energlbesparende udsugnings-
ventilatorer med bagudkrummede skovle samt ny hastighedsregulerende
EC motor,

Besparelsen er vurderet i samrad med Exhausto,

Energibesparelse  |Forudsatninger

Elbesparelse 6 stk.*(0,22 m3/s x (1,5 - 0,4 )/m?) x 8760 timer/ar 12,700 kWh/ar
Varmebesparelse KWn/ar
Vandbesparelse mafar
Samilet energibesparelse 12.700 kWh/ar
Samlet vandbesparelse - mdar
@konomisk besparelse Enhedspriser

|Elbesparelse 1,51 kr./KWh 19.177 kr.
Varmebesparelse 0,432 kr./kWh - kr.
Vandbesparelse 45,24 kr./m* - kr.
Samlet gkonomisk besparelse 19,177 kr.
Projektgkonomi

Investering 6 stk. BESB 250-4-1EC ventilatorer inkl. montage 99.000 kr.
Tilskud Iht. Energistyrelsens regler 0,450 kr./kwh 5.715 kr.
Andet kr.
Samlet investering 93,285 kr,
Tilbagebetalingstid og levetid

Tilbagebetalingstid 5 ar.
Levetid Forslagets levetld if. Bygningsreglementet 10 20 ar,
@vrigt
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Afdeling 26, Abildparken

Forslag: 2 Opholds- og spisestuer: Reduktion af indblaesningstemperatur

|Beskrivelse

Der er falles mekanisk ventilation i opholds- og spisestuer | hver af de 6
boenheder, og der er registreret og forudsat falgende:

1 stk. aggregat Exhausto VEX140 med krydsveksler og fiernvarmeflade
Luftmaengde: Anlaggene er indreguleret til gennemsnitligt 1.400 m3/h
pr. boenhed ved trin 10. Anlaggene var pd besigtigelses-tidspunktet
indstillet til trin 3 svarende til ca. 400 m3/h.

Indblzesningstemperatur: 23 - 24 °C,

Driftstid: kl. 06.00 - 17.00 alle dage

Specifik efforbrug: SFP 2,5 )/m? ved trin 10.

Virkningsgrad for varmegenvinding: 0,60

Det anbefales at reducere indblasningstemperaturen til ¢ca. 2°C under
rumtemperaturen, som jf. driftspersonalet er ca. 23 °C

Energibesparelse Forudsztninger

Elbesparelse kwWh/ar
Varmebesparelse 0,67 m3/s*1,21%2°C*4000*0,4 2.600 kWh/gr
Vandbesparelse m3/ar
Samlet energibesparelse 2,600 kWh/ar
Samlet vandbesparelse - m3fir
|@konomisk besparelse Enhedspriser

Elbesparelse 1,51 kr./kWh - kr.
Varmebesparelse 0,432 kr./kWh 1.123 kr.
Vandbesparelse 45,24 kr./m? - kr.
Samlet gkonomisk bespareise 1.123 kr.
Projektskonomi

Investering kr.
Tilskud Iht. Enerqistyrelsens regler 0,000 kr./kWh - kr.
Andet kr.
Samlet investering - kr.
Tilbagebetalingstid og levetid

[Tiibagebetalingstid - &r.
Levetid Forslagets levetid jf. Bygningsreglementet 10 - ar.
Dvrigt

Anlaeggene er udstyret med CO2-falere, som er Indstillet til lav hast, = 800 ppm og hej hast. = 1.200
ppm.

Hvis tiltaget giver anledning til traekgener, kan det blive nadvendigt at udskifte indblasningsarmaturerne.

Denne omKostning er ikke medtaget i beregningeme.
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Afdeling 26, Abildparken

Forslag: 3 Kokken, made- og beboeriokale i faelleshus: Reduktion af
indblaesningstemperatur og @ndring af styring

|Beskrivelse

Der er mekanisk ventilation | kokken, made- og beboerokale i
faelleshuset, og der er registreret og forudsat falgende:

1 stk. aggregat Exhausto VEX140 med krydsveksler og fiemvarmeflade
Luftmaengde: Anlaeggets projekterede luftmaangde er 1.250 m3/h ved
qtrin 10. Anleegget var p8 besigtigelsestidspunktet Indstillet til trin 2
svarende til ca, 250 mi/h

Indblaesningstemperatur: 23 °C.

Driftstid: ki. 06.00 - 18.00 alle dage

Specifik elforbrug: SFP 2,5 J/m? ved trin 10.

Virkningsgrad for varmegenvinding: 0,60

Det anbefales at reducere indbleesningstemperaturen til ca. 2°C under
rumtemperaturen, svarende til 21 °C samt aendre styringen, s3
anlzgget kun er | drift, ndr CO2-feleren registrerer over 600 ppm,
Ihvilket vurderes vil reducere driftstiden med min. 50%.

Energibesparelse Forudsatninger

Elbesparelse 0,1*0,35 m3/s x 2,5 )/m* x 1560 timer/ar 140 kwn/ar
Varmebesparelse 0,07 m3/s*1,21%2°C*3120 h*0,4 210 kWh/ar
0,07 m3/5%1,21*(21-8)°C*1560 h*0,4 690 kwh/ar
Vandbesparelse mafar
Samlet energibesparelse 1.040 kWh/gr
Samlet vandbesparelse - m3fEr
Dkonomisk besparelse Enhedspriser
Elbesparelse 1,51 kr./kWh 211 kr.,
Varmebesparelse 0,432 kr./kWh 389 kr,
Vandbesparelse 45,24 kr./m* - kr.
Samlet pkonomisk besparelse 600 kr.
Projektgkonomi
Investering Endring af styring 500 kr.
Tilskud Iht, Energistyrelsens regler 0,000 kr./kWh - kr,
Andet kr.
Samlet investering 500 kr.
Tilbagebetalingstid og levetid
Tilbagebetalingstid 1 ar.
Levetid Forslagets levetid jf, Bygningsreglementet 10 20 ar.
@vrigt

Anizeggene er udstyret med CO2-folere, som er indstillet til lav hast. = 900 ppm og hej hast. = 1.000
ppm.
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Afdeling 26, Abildparken

Forslag: 4 Personalerum og vaskerum: Udskiftning til energibesparende
udsugnlngsventilatorer
Beskrivelse

I hver af de 6 boenheder er der monteret udsugning fra personale- og
vaskerum. Luftmeengder er projekteret til 150 m3/h pr. persanalerum og
ca. 100 m3/h fra vaskerum. Felgende er registreret pr. boenhed:

Boliger: 1 stk, Lindab CBUK 125, beregnet effekt = 0,062 kW.

Det anbefales at udsklfte til energibesparende kanalventilatorer med EC-
motorer,

Besparelsen er vurderet | samrad med Lindab.

Energibespareise Forudsatninger

Elbespareise 6 stk.*0,015 kW x 8.760 timer/ar 790 kWh/ar
Varmebesparelse kWh/ar
Vandbesparelse m3/ar
Samlet energibesparelse 790 KWh/ar
Samlet vandbesparelse - m¥ér
@konomisk besparelse Enhedspriser

Elbesparelse 1,51 kr./kWh 1.193 kr.
Varmebesparelse 0,432 kr./kWh « kr.
Vandbespareise 45,24 kr./m? - kr.
Samlet gkonomisk besparelse 1.193 kr,
Projektokonomi

Investering 6 stk. aggregater Inkl. montage 12.000 kr,
Tilskud Iht. Energistyrelsens regler 0,450 kr./kWh 356 kr.
Andet kr.
Samlet investering 11.645 kr.
Tiibagebetalingstid og levetid

Tilbayebelalingstid 1U ar.
Levetid Forslagets levetid jf. Bygningsreglementet 10 20 &r,
@vrigt

Ved udskiftning af aggregat ber kanaler kontrolleres for tilsmudsning og om nadvendigt renses.
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Afdeling 26, Abildparken

Forslag: 7 Isolering af rpr og VVS-komponenter | teknikrum og teknikskabe

|Beskrivelse

Der er registreret enkelte VVS-komponenter pa forsynings- og
varmefordelingsrer | teknikrummene, som er uden isolering.

28 stk. VVS-komponenter (ventiler og reguleringsudstyr)

Det kan anbefales, at VVS-komponenter isoleres med kappeisolering
eller lignende jf. kravene | DS452,

Varmetabet fra den enkelte komponent er forskellig ud fra overfladens
stgrrelse og den aktuelle temperaturforskel mellem medie- og
|rumtemperatur. Besparelsen er vurderet til mellem 25 - 100 W pr.
komponent/rerstykke, svarende til gennemsnitlig 400 kWh/8r.

Energibesparelse  |Forudsatninger

Elbesparelse

KWh/ar

Varmebesparelse 28 stk. x 400 kWh/ar

11.200 KWh/ar

Vandbesparelse

m3/ar

Samlet energibesparelse

11.200 kWh/ar

Samlet vandbesparelse m3/ar
@konomisk besparelse Enhedspriser
|Elbesparelse 1,51 kr./kWh - kr.
Varmebesparelse 0,432 kr./kWh 4,838 kr.
Vandbesparelse 45,24 kr./m? - kr,
Samlet gkonomisk besparelse 4,838 kr.
Projektgkonomi
Investering Gennemsnitlig 500 kr./kappe 14.000 kr.
Tilskud Iht, Energistyreisens regler 0,450 kr./kWh 5.040 kr.
Andet kr.
Samlet investering 8.960 kr.
Ibagebetalingstid og levetid
Ibagebetalingstid 2 ar.
JLevetid Forslagets levetid jf. Bygningsreglementet 10 20 ar.
|@vrigt
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Afdeling 26, Abildparken

Forslag: 10 Optimering af energiforbrug til produktion af varmt brugsvand

Beskrivelse

I hver af de & boenheder produceres det varme brugsvand via en
gennemstromningsvandvarmer, placeret i teknikrummet,
Fremipbstemperaturen er indstillet til 50 - 55°C,

Der er desuden monteret eltracing pd drkulationsledningen, hver
temperaturen i cirkulationsledningen haves til godt 60 °C. Anlagget af
fabrikatet Raychem, som er indstillet til at haeve temperaturen til over
60 °C ca. 6 gange pr. dag alle ugens 7 dage.

Der er monteret elmler pd eltracingen | Ablidvej 2, hvor der er
registreret et elforbrug, som omregnet svarer til 6.100 kWh pr. r. Det
forudsaettes, at forbruget | de evrige 5 boenheder er det samme.

Jf. Rercenter-anvisning 017 bor det overvejes at @ndre styringen, s&
den indstillede “temperaturgymnastik” @ndres fra 7 dage pr. uge til 2

dage pr. uge.
Energibesparelse Forudsatninger
!EIbesparelse 6 stk.*4.400 kWh 26,400 kWh/ar
Varmebesparelse kwn/Sr
Vandbesparelse m3/ar
Samlet energibesparelse kWh/ar
Samiet vandbesparelse - m3/3r
@konomisk besparelse Enhedspriser
|Elbesparelse 1,51 kr./kWh 39.864 kr,
Varmebesparelse 0,432 kr./kWh - kr.
Vandbesparelse 45,24 kr./m? - kr.
Samlet gkonomisk besparelse 39.864 kr.
Projektakonomi|
Investering kr,
Tilskud Iht. Energistyrelsens regler 0,000 kr./kWh - kr.
Andet - kr.
Samlet investering - kr,
ilbagebetalingstid og levetid
Tilbagebetalingstid | - ar,
Levetid ]Forslagets levetid jf. Bygningsreglementet 10 20 ar,
@vrigt

Alternativt kan det overvejes at installere vandbehandlingsanlagget Oxiperm Pro fra Grundfos, som
forhandles af virksomheden Kriiger. Anlz2gget kan installeres direkte pd koldtvandsledningen.
Investeringen lgber op i 100.000 kr. pr. anlaeg og de lsbende omkostninger udger ca. 0,4 kr. pr. m*
behandlet vand.
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